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1. Mission og vision

Mission
Vit eru vidgerdarstadurin, 1d tryggjar menniskjum, 18 hava trupulleikar av rusandi evhum, bestu
viogero.

Vision

At Blakrossheimid er fremsta og besta vidgerdartilbod i Feroyum fyri folk vid trupulleikum av
rusandi evnum, at Blakrossheimid er besta tilbodid, sum familja hja f6lki vid trupulleikum av
rusandi evnum leita ser til, og vit vilja ganga a odda vid hjalp til ung, og vid upplysing um ung og
risandi evnir.

Fyri at rekka visionini, vilja vit 4 Blakrossheiminum:

-Seta fokus 4 at hava valutbugvin starvsfolk, 10 umboda eitt tverfakligt samstarv. Hetta inniber at
starvsfolkini hava utbtigvingar sum laekni, sosialradgevi, rasevnisvidgeri og innan, salar-, ndms- og
sjukrargktarfredina.

-Veita starvsfolkunum supervision og tilbod um vidkomandi skeid, fyri at menna forleikarnar og
fyri at vidurkenna vidlikahald av teimum ymisku fakekjunum.

-Arbeida vid at lysa og greina vidgerdina, soleidis at badi starvsfolk, bufolk og folk annars vita
hvat vit gera og hvat vit standa fyri. Hetta er ein dynamisk tilgongd.

2. Inngangur

Blakrossheimid er stovnsett av, og er ogn hja Blda Krossi Feroya, er stovnad i 1984, og verdur
rikid 1 samsvar vid vidtekurnar hja Blaa Krossi Feroya.

At byrja vi0 helt virksemid til i Kongagetu 8 i Torshavn, og plass var fyri 5 félkum. Heimid hevoi
triggjar uppgavur: Avrasing, Vidgerd og Herberg. I 1987 flutti virksemid 1 Lynggetu 12, Térshavn.

[ 1991 fekk Blakrossheimid loyvi fra Feroya Landsstyri, sum stadur fyri vidgerd av folki vid
trupulleikum av risandi evnum, t.v.s. alment loyvi at arbeida sum vidgerdarstadur. Bldkrossheimid
hevur sidani virkad sum avrasingar- og vidgerdarstovnur burturav, fyri folk vid trupulleikum av
risandi evnum. I 2014 flutti virksemid i nyggj heli sum eru bygd til endamalid. Adressan er ni1 vid
Peturshus 2, 4 Nesi, Eysturoy

Tad er plass fyri 12 bufolkum, 3 1 avrasing og 9 1 vidgerd i senn. Harumframt koma folk i
ambulanta vidgerd. I midal eru 14 folk i vidgerd pr. dag. Tey, i hava terv 4 avrasing, eru uml. 8-10
dagar 4 heiminum, og kunnu so halda afram i vidgerdini. Sjalv vidgerdin er uml. 6 vikur ella meir
alt eftir hvussu stedan hja vidskiftafolkinum er. Umframt tad, bjoda vit upp til 2 ara eftrividgerd.

Askodan og arbeidi

Vit byggja 4 eitt kristid grundarlag. Hetta merkir m.a., at okkara 4skodan er, at oll menniskju eru
skapt 1 Guds mynd, vid einum 6metaligum virdi sum frammanundan er lagt fast — leyst av gerdum
og verkum ella vantandi verkum og gerdum — leyst av likamligum og salarligum sjukum — leyst av
brekum og moralskum mistekum.



Vid virding fyri ti einstaka, meta vit folki har tey eru, hoast ymiskleikan. Vit visa virding hver fyri
pdrum. Vit eru vidurkennandi i okkara arbeidi, og vit meta, at starvsfolk og vidskiftafolk hava sama
menniskjaliga viroi.

Fortreyt fyri einari godari vidgerd er grundhugsanin, at broyting er megulig. Vit arbeida ti, millum
annad, vid motivation um broyting, vid sjalvsmetan, vid livssegu, vid hjalpandi netverki og
relationum, og vid handfaring av livsferslu sum heild.

Adalendamalio hja Blakrossheiminum
Blakrossheimid hevur til endamals at virka sum vidgerdar- og avrasingarstadur, familju- og
ambulantur vidgerdastadur.

Okkara askodan & vidgerd er, at tad er ein menningargongd, har ein verdur betri til at megna liv sitt
og sina livsferslu, uttan at skula doyva kenslurnar vid rasandi evnum. Vit leggja storan dent 4, at
hvert einstakt menniskja skal stjorna sinum egna livi, hvenn einasta dag, fyri at skipa, savna og
skapa gerandisdagin 4 ein slikan hatt, at tey ymisku og 6samsvarandi krev, ein kemur ut fyri, kunnu
sameinast og skipast.

Endamalio

At vidskiftafolk okkara faa eina virdiliga og goda vidgerd. Yvirskipad, er endamalid, at faa eina
realistiska mynd av veruleikanum, og samstundis fda eyga & moguleikar fyri at gera neydugar
broytingar.

Malio er:
v atein ferinnlit i egid liv, so at ein ser hvar neydugt er at gera broytingar
v’ at ein verdur tilvitadur um, hvussu tann negativa sjalvsmyndin og bundni er knytt saman

v’ at ein laerir, at sarbeeri er grundad a4 samspealid vid umverdina, og hvussu ein fatar seg
sjalvan

v’ at ein lerir at livsforsla er tatt knytt at, hvussu godskan i livinum verdur frameftir

3. Figgjar- og starvsfolkaviourskifti

Figgjarjattanin hja Blakrossheiminum fyri 2015 er, sambeart figgjarlogaruppskotinum, 5,834 mio.
kr. Jattanin haekkad i fjerd vid kr 500.000, sum gjordi tad meguligt hja okkum m.a at partidarseta
ein familjurddgeva. Hedd hevur partvist verid tikin fyri sattmalabundnum lenarhekkingum og
sattmalabroytingum gjegnum arid, men t6 ikki ellum. T.d. er hekkan i eftirlonum og
pristalsveksturin annars i samfelagnum ikki tikin vid i jattanini. Vid tidini hevur tad gjert, at trupult
er at halda jattanina og at itinna teer uppgavur, sum eru alagdar Blakrossheiminum. Vit vilja ti gera
vart vi0, at jattanin eisini eigur at taka haedd fyri ellum pertunum av lenarhakkingum og
pristalsvekstrinum annars,

Figgjaretlan verdur logd vid arsbyrjan, so jattanin heldur alt arid.

Vid stedi 1 figgjar- og starvsfolkaorkuni hja Blakrossheiminum, verdur legd ein &tlan fyri, hvat
verdur radfest i arinum.

Blakrossheimid hevur 9,5 arsverk.



4. Upptgkunevnd

Tad eru leeknin, deildarsjukrarektarfrodingurin og leidarin, sum i felag upptaka folk i vidgerd.
Adrenn félk koma i vidgerd, koma tey til eina metingarsamrodu hja deildarsjikraroktar-
fredinginum, og grundad & hesa samredu verdur steda tikin til, um vidkomandi skal i avrising
og/ella vidgerd.

5. Blakrossheimid hevur hesi kjarnugkir

1. At veita avrusing
2. At veita heildarvidgerd

a. Vidgerd

b. Eftirvidgerd

c. Familjuviogerd

d. Ambulantar vidgerdir

1. Avrusing

Avrasingin er eitt tilbod til menniskju, id hava bruk fyri at faa rasandi evnir 1t ur kroppinum, og
harvid verda avrisadi. Avrusingin er undir eftirliti av lekna og sjikrarektarfredingi.

Avrlsingin varar, alt eftir hvussu leingi ein hevur nytt rusdrekka/rsevnir, og hvat slag av rasandi
evnum talan er um.

2. Heildarviogero

Okkara ynski er, at veita folki vid trupulleikum av risandi evnum tad tilbodid, sum tey hava brak
fyri. Vit bjoda vidgerd, sum inniber avrasing, vidgerd, eftirvidgerd, familjuvidgerd og ambulanta
vidgerd. Mannagongdir eru gjordar a ellum ekjum, fyri at kvalitetstryggja okkara arbeidi.

a. Viogero

Vidgerdin, bolkavidgerd, varir 1 6 vikur, og hevur til endamals at styrkja sjalvsvirdi, menna kjarnu-
styrkirnar, og at arbeida fram imoti einum innihaldsrikum livi uttan rasdrekka og rusevnir hja
bufolkunum. Tvilyndi, 10 ofta er partur av misnytsluni, verdur eisini tikid upp, so at tann einstaki
gerst tilvitad/ur um, hvar hann ella hon er a sini broytingarleid. Arbeitt verour harafturat vid
greining av sjalvsmeting, at 1ysa og utgreina sina livssegu og fylgjur av henni, at faa eyga 4 hvussu
eins egnu sambond vid onnur avirka ein, at seta upp stedur sum eru vandamiklar fyri at fella aftur i
tad gamla mynstri og samhoyrandi &tlanir og handlinga.

b. Eftirvidogero

Eftirvidgerdartilbodid er i trimum pertum. I fyrsta parti kunnu félk koma aftur tveir til tryggjar
ferdir um manan i 6 manar, har tey m.a. arbeida i einum skipadum boélki saman vid salarvidgerda.
Eftir hetta verda tey bodin 4 eftirvidgerdarskeid, 10 varir i 15 vikur, 1 og 72 tima hverja ferd. Skeidid
er @tlad at geva ambod til at handfara avbjodandi stedur, tankar og kenslur, at skapa yvirlit yvir
egna stedu, so sum neiligar tankar og teirra avirkan, fyri tilvitad at kunna broyta hugsunarhatt,
soleidis at fatanin av egnum livi gerst so verulig sum til ber.



c. Familjuvidgero
Familjuvidgerdin er ein samansett vidgerd, vid undirvising og bolkavidgerd, 10 varir i 6 dagar, bytt
yvir eitt halvt ar. Hovudsendamalid vid familjuvidgerdini er, at arbeida fram imoti einum
innihaldsrikum livi, har rasandi evnir ikki seta dagsskranna.
Vidgerdin fevnir um, i smaum bolkum at lysa sina livssegu, at fia eyga 4 hvussu eins egnu
sambond vid onnur 4virka livid. Vit arbeida vid sjalvsfatan og broytingum, hvussu vandastedur
kunnu gera, at byrjad verdur aftur i gamla mynstrinum, og vid @tlanum og handlingum, sum studla
undir broytingini.
Blakrossheimid setti a varid 2014 ein familjurddgeva, hetta er eitt nytt starv innan virksemid hja
Blakrossheiminum og vard hettar moguligt eftir at Blakrossheimid fekk meiri jattan til tess.

d. Ambulantar vidgeroir
Hetta er eitt tilbod, sum er grundad a samtalu vid salarfreding, salar- ella risevnisvidgerda.

6. Virksemistgl

Arliga gera vit hagtgl fyri arbeidid. Nidanfyri eru tglini fyri 2011, 2012 og 2013 og 2014. Vit hava

atlan um at halda 4fram vio sama tilbodi av vidgerdum. Veentandi verdur bytio liknandi sum

undanfarnu arini.

Heiti 2011 2012 2013 2014
Tal av vidogeroum: 182 159 179 155
Tal av ambulantum i vidgero: 31 35 42 40
Raktardagar i alt: 3300 3702 3194 3315
Roktardagar midal 28,5 33 26,2 30,4
Midal bufolk pr. dag: 11 11,5 10,2 11
Ymisk folk i vidgerd: 136 147 164 112
Nyggj folk i viogero 53 58 43 39
Menn: 74% 72% 80% 80%
Kvinnur: 26% 28% 20% 20%
Midalaldur: 45 ar 44ar 47ar 47 ar
Luttakarar 4 skeidi fyri avvardandi 21 13 15 11

Innl. 4 Blakrossheiminum - bytt eftir viogero

Ar Alkohol Alkohol/tabl Alkohol/tabl/hash Alko/tabl/hash/narkotisk evni
2011 59% 1% 10% 20%
2012 57% 1% 14% 18%
2013 63% 13% 12% 12%
2014 69% 9% 7% 15%




7. Flyting av virkseminum hja Blakrossheiminum

[ fleiri 4r, hava vit gjert vart vid, at tlanin er at flyta i nyggj heli. I sept 2014 flutti alt virksemid
hja Blakrossheiminum i nyggj helir 4 Nesi i Eysturoy. Heimi0 er teknad til endamalid og eru
umstedurnar tidarhoskandi og sera godar.

1. Mal og tiltek fyri 2015

effektkanning

Eftirmeting er gjord alt
2014 1.jan 2014.
Effektkanning heldur
afram (byrjadi 14.nov.

viogerdina og hyggja
uppa um livs-
kvaliteturin hja
vidskiftafolkunum er

Endamal Steda Mali2014 Tiltek/Avrik

Roknskaparreglugerod Uppskaot til At Blakrossheimid Roknskaparreglugerdin
roknskaparreglugerd hevur eina dagforda verdur lidug og godkend

Dagfora var sent til roknskaparreglugerd, | iapril 2015.

roknskaparreglugerd fyri | Heilsumalaradio juni sum er tydulig, og

Blakrossheimid, sum 2014 greitt lysir oll

Heilsumalaradio skal vidurskifti um

gbokenna roknskaparhaldid.

Eftirmeting, og Royndarverkaetlan: At kunna eftirmeta Eftirmetingin verdur

uppgjoerd 1.mai 2015 og
effektkanningin heldur
afram alt 2015 og 2016.

fundur var saman vio
HMR og Heilbrigdi 8.
Desember 2014

skipanin skal mennast
til at fevna um badar
stovnar

Luttaka i arbeidinum
vi0 rusdrekkapolitikki

2014) broyttur.
Skipa skraseting av Kanna meguleikarnar at | Heilbrigdi skal brika | HMR skipar arbeidid
hagtelum og gera felags hagtol vid somu databasu sum
rusevnispolitikk Heilbrigdi. Fyrsti Blakrossheimio —

Nevndin fyri Blakrossheimid hevur vidgjert hendan sattmalan og gdéokent a fundi tann 15/12— 2014.

Sattmalin er undirskrivadur, Torshavn, tann /

Blakrossheimid

Olga Magnussen, leidari

-2015

Heilsumalaradid

Turid Arge, adalstjori




