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Gédu tit,

Fyrst av ollum vil eg takka fyri, at eg eri bodin her at siga nekur ord, nu tit hava havt tykkara arliga
itréttardag her { Gundadali { dag.

Aftana ein slikan dag — tit hava runnid runt, kytt tykkum, kappast og stridst eftir at gerast best og
fremst — eru tit post 4 ein godan hatt. Aftana ein slikan dag situr mann ofta eftir vid einari gddari
og heitari kenslu.

Mangar stuttligar lotur og hendingar hava verid, og tit hava flent og hugna tykkum saman. Og tad
er gott — baedi fyri likam og sal. Hetta haldi meg eisini siggja aftur { andlitum tykkara.

[trottardagurin hevur veri® samansettur bedi vid kappingum { tradiénellum itréttargreinum, og
o0rum - meira at kalla “selskabs”spelum, eitt ni posarenning og skattajakt.

At tad eru nogvar ymiskar kappingar ger, at oll hava ein moguleika at vera vid, men tak ikki feil —
talan er um veruligar kappingar, har tann besti vinnur gull, nastbesti silvur og tridbesti bronsu. Og
eg veit, at fleiri tykkara hava kempa vzl fyri at vinna sigurin.

Hugsjonin a {trottardegnum er t6, at tad tydningarmiklasta er ikki at vinna, men at luttaka. Vit
kunnu fora tad yvir til onnur livsins vidurskifti, tf mann kann eisini siga, at tad tydningarmiklasta
vid livinum er ikki sigurin, men kampurin fyri livinum. Ella sagt 4 ein annan hatt; tad tydningar-
mesta er ikki at hava vunnid sigurin, men at hava kempa vzl!

Og tad hava tit oll gjort { dag. Samstundis sum at tit havt tad stuttligt saman.

Rorsla 1 sjalvum saer er ikki bara gott fyri likamid og kropsligu orkuna. Tad hevur eisini eina
fantastiska jaliga avirkan 4 sinnid. Tad kenni eg vl til fra maer sjalvari. Sum landsstyriskvinna {
almannamalum so kemur tad meira enn so fyri at tad leikar hart 4 og eg kenni meg at vera {
trystum stodum. T4 er tad besta eg kann gera fyri meg sjalva at fara ein rennitar. T4 fai eg nyggja
orku og fai hevdid uppa plass aftur. Og tad er rein terapi vidhvert.

Seinnu arini hava fleiri kanningar eisini stadfest tann einfalda bodskapin, at rersla er tann besti
heilivagurin, ikki bara méti hjartasjukum, sukursjuku, gikt 0.0, men eisini méti angist, tunglyndi,
sorg og e0rum salarkvelum.

Tao er tiverri ein av livsins fortreytum, at summi eru meiri skerd enn onnur. Summi eru fodd inn
i truplari umstedur enn onnur. Onnur hava salarligar trupulleikar og sjukur, sum tyngja
gerandisdagin. Livid er ikki lika lzett at liva hja ellum. Og um vit hyggja at bytinum av métgongd,
sum hvert einstakt menniskja fer igjognum, so kenst livid ofta érattvist.

Men tad er ikki bara tad, sum er avgerandi. Tad snyr seg eisini um okkara hugburd til livid. Badi
um hvussu vit hyggja uppa okkara egna liv. Kempa vit fyri tf? Men { eins stéran mun um, hvenn

hugburd samfelagid kring teg hevur til teg og tinar avbjodingar.



Eftir minum tykki ma dtgangsstodi fyri ellum studli og allari hjalp altid taka stedi i, at siggja teg,
har ta ert.

e Tu kanst nakad

e Tuert nakad

e Tad er bruk fyri ter
e Og, at tad nyttar

I hesum hopi tosa vit ofta um Recovery, i0 byggir a tankan um, at salarsjika er ein sjuka, sum til
ber at koma ur aftur. At vit av og 4 snava og vera liggjandi eina lotu, til vit so aftur reisast. Kosin
broytist, og vit byrja meguliga umaftur.

Hetta er ein tilgongd, ein hattur at liva livid uppa, og handlar um, hvussu ta metir avbjédingum {
livi tinum. Ein tydandi partur av hesum hugsunarhattinum, er at skapa von og at skapa opinleika

um salarsjaku.

Utgangsstodi m4 altid vera, at td ert nakad og td kanst nakad, og hjalpin skal vera at hjalpa teer at
arbeida vid ti, sum td kanst. Heldur enn at fokusera upp a tad, sum ta ikki megnar.

[trottardagurin { dag er hildin jast i hesum anda. At vit luttaka Gtfra okkara givnu fyritreytum og
royna okkara besta.

Eg vil at enda takka tykkum fyrireikarum og starvsfélkunum { Almannaverkinum fyri aftur { ar at
hava skipad fyri hesum degi. Vid hesum hava tit givid ellum luttakarunum ein gédan og gevandi
dag, sum tey fara at minnast aftur 4.

Og fari eg at ynskja tykkum ollum ein framhaldandi g6dan dag og kveld.
Takk fyri!

Annika Olsen

Landsstyriskvinna { almannamalum



