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FORMZLI

Foreldur at bgrnum vid autismu skulu

taka stgdu til ndgv ymisk vidurskifti fyri

at tryggja barni sinum bestu umstgdur at
mennast. Tad kann vera sera trupult at
finna Gtav, hvussu ymsu almennu skipanir-
nar virka, og hver veitir hvgrjar taenastur.

@Il bgrn hava sama rzett til almennu taena-
sturnar — heilsutaenastur, plass a dagstovni
og dagrekt, folkaskala, fritidartilbod o.til.
Fyri at tryggja javnar atkomumepguleikar
mugu bgrn vid serligum tgrvi ofta hava
studlandi fyriskipanir umframt vanligu
teenasturnar. Hoast hendan reett og
galdandi meginreglu um geiraabyrgd, so er
tilgongdin hja foreldrum at tryggja barni
sinum hendan reett ofta tyngjandi og flpkt.

Autismufelagid hevur ahaldandi vist a
hesa stgdu, og hevur saman vid Almanna-
malaradnum, Heilsumalaradnum, Menta-
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malaradnum og Kommunufelagnum
arbeitt vid einari verkaetlan vid endamal-
inum at finna eina loysn. Ordada enda-
malid vid verkaetlanini er at skipa eina
godatilgongd fyri foreldur at bgrnum vio
autismu.

Nidurstgdurnar fra hesum arbeidi eru

nG savnadar  einum tilmaeli um, hvussu
ein god tilgongd kann skipast, og yvirlysing
um samstarv um at fremja tilmazelini

er undirskrivad av landsstyrisfolkunum 1
almanna-, menta- og heilsumalum og av
formanninum i Kommunufelagnum. Vonin
er, at almenna taenastan vid hesum verdur
greidari og betri skipad.

Hesin faldari er ein vegleiding til foreldur
um innihaldio i ti gddu tilgongdini.



TA ABENDING
ER UM AUTISMU

Tad eru ofta foreldrini, sum fyrst varnast,
at barnid ikki mennist sum onnur bgrn.
Kanska er barnid seint at byrja at tosa, ella
tad spaelir garvisi enn hini, ella visir lutum
stgrri ans enn gdrum folkum. T hesi stgduni
er tad tydningarmikid, at foreldrini faa
neydugu hjalpina. Granskingin visir, at tad
er sera umradandi, at bgrn vid autismu faa
brekid stadfest so tidliga sum gjerligt, og
harvid eisini faa tillagadan pedagogikk so
tidliga sum meguligt.

\/erdur barnid ansad heima, kunnu foreldur
venda seer til heilsufrgdingin www.gigni.
fo ella kommunulaeknan um staranina. Er
barnid i ansingartilbodi, kunnu tey tosa vid
starvsfolkini har um stdranina.

Heilsufrgdingurin, kommunulaknin ella
starvsfolkini i barnaansingini gera sidan
eina meting av stgduni. Hava tey somu
stran um menningina hja barninum, skipa
tey i samrad vid foreldrini fyri, at barnid
verdur tilmeldad Sernami. I tilmeldingar-

skjalinum verda eygleidingarnar hja
foreldrum og fakfolkum lystar.

Eru starvsfolkini ikki samd vid foreldrini
um, at orsgk er at vera stdrin um menning-
ina hja barninum, kunnu foreldrini sjalvi
venda saer beinleidis til Sernam. Hetta gera
tey vid at Gtfylla tilmeldingarbladid, sum er
at finna a heimasiduni www.sernam.fo og
senda tad til Sernam.

Sernam greinar sidani stgduna hja
barninum grundad a eygleidingarnar hja
foreldrum, heilsufrpdingi, kommunulaekna
og starvsfolkum 7 barnaansingini. Ta
stpdan er greinad, vendir Sernam aftur til
starvsfolk i barnaansingini vid radgeving, so
namsfrgdin skjotast gjgrligt verdur tillagad
barninum.

Medan bidad verdur eftir, at autima verdur
stadfest, bjodar Sernam foreldrunum
uppfylgingarsamrgdur hja salarfrgdingi-
num, sum hevur malid hja teirra barni.
Endamalid vid samrgdunum er at hjalpa
foreldrum at skilja og handfara truplu
stgduna, tey taerui.

Visir kanningin a Sernami, at grundadur
illgruni er um, at barnid hevur autismu, so



»TAD ERU OFTA FORELDRINI,

SUM FYRST VARNAST,
AT BARNID IKKI MENNIST
SUM ONNUR B@RN «

skal stadfestast, um so er. Sernam visir ta
barninum til Psykiatriska depilin www.Ish.fo,
sum ger serkanningar og kann aseta at talan
er um autismu.

Adrenn barnid verdur avist til barna - og
ungdémspsykiatriska toymid a Psykia-
triska deplinum, skal tad til eina vanliga
barnakanning hja egnum kommunulakna.
Raaini eru, at barnid skal kannast fyri adrar
likamligar sjakur, sum kunnu mistakast
fyri autismu. Talan kann vera um, at barnid
hevur eitt syndrom, at barnid hevur onkra
neurologiska sjiku, at barnid ikki hoyrir 0.a

TA AUTISMA ER
STADFEST

Ta autisma verdur stadfest hja einum
barni, faa foreldrini undirvising a Psykia-
triska deplinum, saman vid gdrum foreldrum.
Endamalid er at lzera at skilja, hvat
autisma er.

Harnaest verdur eitt tvgrgeiraligt toymi vid
einum samskipara skipad til hvgrt barn,
sum feer stadfest autismu. Toymid verdur
mannad vid foreldrunum og umbodum fyri
hvgrt av hesum gkjum: almannagkinum,
heilsugkinum, namsfrgdini og sernams-
frgdini.

Psykiatriski depilin, Sernam, og Almanna-
verkid luttaka i gllum toymum, men annars
verdur toymid sett saman alt eftir stgduni
hja avisa barninum. Er barnid a dagstovni,
verdur eitt starvsfolk a dagstovninum
limur i toyminum. Gongur barnid i skila og
fritidarskala, verda eitt umbod fyri skdlan
og eitt umbod fyri fritidarskdlan limur i
toyminum. Ein av toymislimunum, oftast
umbodid fra Almannaverkinum, verdur
samskipari hja familjuni. Toymid hevur
fund regluliga einaferd arliga og annars, ta
tgrvur er. Psykiatriski depilin innkallar til
fyrsta fund i toyminum. Seinni er tad sam-
skiparin, sum fyriskipar toymisfundir.

i gerandisdegnum samskifta foreldrini vid
tey starvsfolk, sum eru um barnid —tad
kann vera i dagstovninum, skdlanum,
fritidarskdlanum og studulsfyriskipanini.



Men, hava foreldur tgrv & at koma i sam-
band vid toymid, skulu tey venda saer til
samskiparan.

Toymid ger eina virkisaetlan fyri barnig,
grundad a tgrvin hja barninum og ynskini
hja barninum og foreldrunum. Allir toymis-
limir semjast um zetlanina, og soleidis
verda (tlitini og gongdin greid, og ¢ll kenna
sina uppgavu og abyrgd. @Il hugsandi
ivamal skulu vidgerast i toyminum, og
stpda skal takast til bestu loysn. Virkisaet-
lanin verdur dagférd a hvgrjum toymis-
fundi.

Eftir at abendingin um autismu er stadfest,
og familjan skal faa gerandisdagin at virka,
kann tgrvur a kreppuhjalp stinga seg upp.

Er tgrvur a kreppuhjalp, skal kommunulaekni
avisa foreldrum og barnid til vidgerd hja
privatstarvandi salarfrpdingi. Henda krepp-
uhjalp verdur goldin partvist vid gjaldi fra
Heilsutrygd www.heilsutrygd.fo, og foreldur
kunnu sgkja Almannaverkio www.av.fo um
gjald av egingjaldinum.

Samskiparin hja familjuni er oftast eisini
sosialradgevi teirra T Almannaverkinum.

Hesin veitir teimum radgeving um
meguleikarnar fyri figgjarligum studuli
eftir almannaloggavuni: endurgjald fyri
meirGtreidslur vegna brekid, endurgjald fyri
inntgkumissi vegna brekid og hjalparrad.

Somuleidis veitir samskiparin radgeving
um moguligar taenastur eftir almannalég-
gavuni: sosiala radgeving, namsfrgailiga
radgeving fra autismukonsulenti,

umlaetting, barnaansing, um barnid ikki
kann integrerast i kommunala ansingar-
skipan, fritidartilbod eftir at fritidarskalin
er lidugur T kommununi, vanliga eftir 2./3.
flokk.

TA BARNID
FER T SKULA

Sernam ger eina stpdumeting av barninum
i sambandi vid skdlabyrjan.

Spurningurin, hvat skdlatilbod er best
hoskandi fyri avisa barnid, verdur vidgjgrdur
i tvgrgeiraliga toyminum, ta barnid er um

5 ar. lvamalini kunnu vera fleiri:

»  Skal barnid i vanligan skalaflokk?

»  Hvat tilbod kann skdlin veita?

»  Hvenn studul kann Sernam veita?

»  Hevur skdlin royndir vid bgrnum vid
autismu?

»  Hava starvsfolk neydugan fgrleika,
ella skal fgrleikamenning setast 1
gongd?

»  Skal barnid 7 serflokk?

»  Erserflokkur a avisa skdlanum,
ella skal barnid i annan skala?

»  Ber til at samskipa studulstiltakid
i skdlanum og fritio?



Vid godu tilgongdini verdur leikluturin hja ymisku

myndugleikunum samskipadur — vit fara at gera tad lzettari at

vera familja vid bgrnum vid autismu i Fgroyum.

Hesar avgerdir verda eftirmettar i toymi-
num, sum barnid mennist og stgdan
broytist.

@Il bgrn, sum hava fingid stadfest autismu,
faa eitt skipad skifti fra dagstovni til skila/
forskala. Dagstovnurin og kommunan sku-
lu kunna skdlan um stgduna hja barninum
i godari tid adrenn skalabyrjan. Kunningin
verdur gjgrd i samrad vid Sernam.

TANNARINI —
VAKSNAMANNA-
TILVERAN

Ein nyggj stpoumeting verdur gjgrd, ta
barnid er 14-15 ar, og ein tlan skal leggj-
ast fyri vaksnamannalivinum.

Folkaskalin bjédar gllum bgrnum vid autis-
mu skalavegleiding, ta tey eru 14-15 ar.

Tao er somuleidis ein fastur partur av
virkiszetlanini at stadfesta, hvat tilbod avisa
barnid hevur ynski um og tgrv a eftir loknan
folkaskala.

Virkisatlanin skal vidgera hesar
spurningar, ta barnid er um 14-15 ar:

»  Hvgrji ynskir hevur barnid um
Gtbagving ella arbeidi?

»  Erhéskandi midnamsskalatilbod?

»  Erannad hoskandi skilatilbod?

»  Ertgrvur a arbeidsbigvingartiltaki,
t.d. arbeidsroynd?

Eftir eina mennandi tilgongd 1 skilaverki-
num ella a arbeidsmarknadinum skal
virkisatlanin greida vaksnamannatil-
veruna:

»  Hugr skal framtidarbstaduri vera:
ibid —Tbdd vid studli—plass 1
biafelagsskapi — sambyli?

»  Hvat verdur uppihaldsgrundarlagio:
arbeidi — tillagad starv - fyritioarpen-
sjon?




HENT AT VITA

AUTISMUFELAGID

TIf. 509031
formadurin@autisma.fo
www.autisma.fo

MBF
islandsvegur 10 c
FO-100 Tarshavn
TIf. 317373
mbf@mbf.fo
www.mbf.fo

SERNAM

Fraelsid 32
Postboks 2036
FO-110 Torshavn
TIf. 360200
sernam(@sernam.fo
www.sernam.fo

PSYKIATRISKI DEPILIN
Landssjakrahdsio

J.C. Svabosggta 41-49
FO-100 Torshavn

TIf. 304500

Ish@Ish.fo
www.Ish.fo

ALMANNAVERKID
Smyrilsvegur 20
Postram 3096
FO-100 Torshavn
TIf. 360000
EV@EVALY
www.av.fo

KOMMUNUFELAGID
R. C. Efferspesggta 30,
FO-100 Torshavn

TIf. 302480

kf@kf.fo

www. kf.fo

HEILSUTRYGD

Postsmoga 52
Klaksviksvegur 2

FO-710 Klaksvik

TIf. 61 40 00
heilsutrygd@heilsutrygd.fo
www.heilsutrygd.fo

GIGNI

Niels Finsensggta 37
Postboks 132
FO-110 Tarshavn
TIf. 562300
gigni@gigni.fo
www.gigni.fo

Serflokkar og onnur
sernamsfrgdilig tilbod

www.nam.fo
www.sernam.fo
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