Tﬁgarii Illz:]o:clerdl ofspglt%eaéhl 6J/<

Torshavn, 11. mars 2015
Vidgjert: PW

Mal- og avrikssattmali 2015 fyri Félkaheilsuradid
Inngangur.

Megin vandateettirnir i heilsufremjandi arbeidinum eru teir somu hja okkum sum i
grannalondunum, og teir eru teir vaelkendu: royking, rasevni, rgrsla og kostur. Folkaheilsuradid
fer i 2015 framhaldandi at arbeida vid gllum vandatattum samstundis. Harumframt fer
Folkaheilsurédid at arbeida saman vid Heilsumalaradnum um at seta a stovn ein
Fdlkaheilsustovn. Tvaer meginkanningar av heilsusteduni veroa framdar: Onnur i gllum 9.
flokkum i landinum og hin millum vaksin félk i Feroyum.

Fokusgkini i 2015

Fyrireika skipan av Folkaheilsustovni.
Malio er at seta a stovn ein folkaheilsustovn saman vid Heilsumalaradnum.

Folkaheilsustgdan

Gera landsumfatandi kanning av heilsustaduni hja vaksnum fgroyingum. Kanningin skal lysa,
hvat félk halda um sina heilsu, og samstundis faa neyva lysing av sinum livsvanum, serliga innan
royking, rasdrekka, kost og rarslu.

Royking

Folkaheilsurddid hevur seinastu arini gjgrt nogv atek baedi millum vaksin og ung fyri at minka
um talid av roykjarum. I 2013 royktu umleid 27% av badi kvinnum og monnum hvegnn dag.
Hetta talid er nu nogv fallio millum kvinnur til 17 %, men mennirnir eru at siga dbroyttir — 26 %.
Midaltalid er 22 %. Hetta er ikki ndg gott, t& vit hugsa um, at i Danmark er hetta tal ni 17 %.
Eisini millum bgrn og ung er talid av roykjarum sambeert 9. floks kanningunum i 2011 hggt —
uml. 19 % roykja dagliga. Hetta er alt ov hagt - ikki minst ta id vit samanbera okkum vid Island,
sum liggur nidri a5 %. Her verdur tervur & munagddun atgkum. Eitt atak verdur i mars 2015, ta
vit fara at gera kanning i gllum 9. flokkum — ESPAD kanningina.

Rusdrekka

Ruasdrekkanytslan i midal er lag, 6,3 litrar av reinum alkoholi fyri hvgnn faroying i midal yvir 15
ar, samanborid vio grannalondini. Men vid tad, at ein reattiliga stérur partur av Faroya folki er
avhaldsfolk, so eru tad helst onnur, sum drekka négv — eru stérbrikarar uttan t6 at vera tad, vit
vanliga ropa alkoholikarar. Vit &tla at halda fram vid atekum til tess at minka talid av
storbrukarum. T4 id Sundhedsstyrelsen broytti tilmaelid um, hvussu ndgv er radiligt at drekka, ar
21 og 14 alkoeindum um vikuna, fyri vikavist menn og kvinnur, til 14 og 7, meelti
Folkaheilsurddid til, at faroyingar "drekka sum minst". Hetta ti at vit ikki kenna leegsta mark fyri
skadilig arin av alkoholi, t& um krabbamein raedur.
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Ruasevnanytslan i Fagroyum er litil i mun til grannalondini. Grundin til tess er, at vit liggja so
fjarskotin og mynduleikaverjan (tollvald og politi) er so munagdd. Hin vegin er tad neydugt vid
stgdugari upplysing um narkotikavandan, serliga millum bgrn og ung. Eisini eiga vit at faa til
vega eftirfarandi hagtel um narkotikanytslu millum ung. Sum er hava vit bert urslit fra 9. floks
kanningunum, men tgrvur er eisini & at kenna stgduna hja teimum seinast i tannarunum.
Félkaheilsuradio hevur ti i 2014 framt eina kanning millum 17-18 ara gomul. Henda skal
vidgerdast i 2015. Harumframt skal 9. flokskanningin gerdast av nyggjum i gllum landinum i
2015.

Félkaheilsuradio fer at luttaka i arbeidinum vid rasdrekkapolitikki.

Rarlsa

Nogvir fgroyingar siggjast nu renna uti, og tad fegnast vit um. Hin vegin meta vit, at eitt reettiliga
stort tal av folki i Fgroyum - baedi ung og tilkomin - eru pdra likamliga ovirkin. Nyggj gransking
bendir nu 4, at sjalvt bara eitt sindur av likamsvirkni ger storan mun, heldur enn at sita stillur
altio - sita vid eitt skrivibord a arbeidinum, koyra i bili og sidani sita framman fyri sjénvarpinum
heima. Félkaheilsuradid vil eggja folki at gerast eitt sindur likamsaktiv heldur enn at vera heilt
passiv. Fokusgki verdur tiskil tey para ovirknu.

Kostur

Nyggju kostradini fr4 donskum myndugleikum, og sum Félkaheilsuradid tekur undir vid, hdska
veel i Fgroyum, ti meelt verdur til at eta fjelbroytt, ikki ov ndgv, at rgra seg, at avmarka tad feita
Kjatio, at eta meira fisk og drekka vatn heldur enn sgtar drykkir. Folkaheilsuradid etlar i 2015 at
faa feroyingar at taka hesi rad til sin.

Folkaheilsurddid atlar at fara undir at eggja feroyingum til at eta meira fisk. Vit mugu gera
leskiligar dggurdar burtur 0r fiski og brdka sum minst av mettadum feitti aftur vid.
Fiskadggurdin skal baedi vera fyri goma og eyga og hartil lattur at gera hja gllum. Og so skulu
ravgrurnar sjalvandi vera til at faa fatur a hja gllum um landid.

Mal og avrik i arinum

Félkaheilsustgdan

Gera landsumfatandi kanning av heilsustgduni hja vaksnum fgroyingum. Kanningin skal lysa,
hvussu folk halda at heilsan er. Samstundis faa neyva lysing av teirra livsvanum, serliga innan
royking, rasdrekka, mat og rerslu. Vit fara at senda umleid 5.000 fgroyingum eitt spurnablad vid
spurningum, sum onnur lond eisini hava nytt, soleidis at vit kunnu samanbera okkara
svarmynstur vid grannalondini.

Royking

Fokusgkini innan royking vera tvinni:
e at halda &rgang 2000 roykfrian vid serligum atgkum millum bgrnini i hesum éargangi.
e at faatalid av vaksnum roykjarum at minka til 18 % — malt sum talid av dagligum
roykjarum



Hesi atgk eru i umbuna:
e Auvtalad er gjord vid JAkup Veyhe um at speela serligan interaktivan leik i 5. flokki & vari
i 2015
e Vit halda fram at stimbra serligum &byrgdarleerarum at halda &rgang 2000 roykfrian
e SMS éatakid til hjélp at leggja av heldur fram
e ltrottarleidarar faa serligt skeid i at hjalpa folki at leggja av

Rusevni

Try meginfokusevni vera:

luttaka i arbeidinum at gera rusdrekkapolitikk saman vid Heilsumalaradnum
at tAllma nytsluna hja stérkonsumentum av rasdrekka

at lidugtvidgera kannning av rasevnastgouna millum gamlar tannaringar
gera 9. flokskanning av nytsluni av risevnum

Hesi atgk eru i umbuna:
e Vit &tla at halda fram vid upplysingaratgkum, serliga raettad i moti stornytarum av
rasdrekka.
e Endurtaka 9. flokskanningina .
e Upplysa um vandan vid narkotika i skalunum

Rarsla

Vit fara komandi ar at faa tey heilt dvirknu at ragra seg eitt sindur. Tad er Gt fra ti sannroynd, at
allur bati betir. Ein leyslig meting sigur, at umleid helvtin av folkinum eru heilt ovirkin — hetta
eru badi ung, tilkkomin og gomul. Allir triggir meginbdlkar mugu hava ymiska kunning og
stimbran.

e bgrn og ung, sum ikki ganga til nakra itrétt, men bert sita framman fyri teldu- ella
sjonvarpsskyggja i fritidini, mugu eggjast at rgra seg minst ein tima um dagin, og tad er
likamikid hvussu. Malid er at naa gll hesi vid hollari kunning um heilsudg6dan av at
rgra seg i ungum arum.

e tey vaksnu skulu kunnast um tad heilsugoda i at rgra seg eitt sindur heldur enn at vera
heilt 6virkin. Vit skulu ti gera itgkilig uppskot til rarslu mgguleikar har folk bugva, t.d.
yvirlit yvir mgguleikarnar.

e tey gomlu hava ein serligan tgrv & likamsvirkni fyri ikki vikna ov skjott og gerdast
roktarkrevjandi. Vit fara at stimbra atgkum, sum kunnu aktivera tey gomlu.

Kostur

Folkaheilsurddio fer komandi ar at faa faroyingar at eta meira fisk og minni 6mettad feitt. Malid
er at nerkast aftur gamla etingarmynstrinum i Fgroyum, at fiskur var hgvuds maltidin
gerandisdagar og kjet var sunnudags dggurdin.
Komandi ar fara vit undir hesi atgk:

e halda fram at kunna um kostradini i faroyskum bdna

e geraatek & sglustedum um heilusgédan mat.

o féaa faroyingar — eisini umbord & skipi - at eta meira grenmeti — eisini dygdargott fryst.



Sattmalaskeid: Sattmalin er galdandi fyri arid 2015. Eftirmeting verdur gjgrd saman vid
Heilsumalaradnum & heysti 2015.
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