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Inngangur

[ 1991 vérdu tannlaeknarnir | Faroyum samdir um at fara undir at skraseta oll skdlabgrn fyri
tannsjukur eftir altjoda reglunum hja WHO. Hetta fyri at faa nagreinilig tel til at lysa
tannheilsustaduna hja feroyskum bernum. Vid hesum hagtslum bar til at fda kommunu- og
landspolitikarar at taka undir vid skipadari, regluligari smabarnatannrekt.

Seguliga gongdin vidvikjandi skréseting av tannheilsu i Fgroyum

[ 1991, ta faroysku tannlaeknarnir féru undir skipada skraseting av tannheilsuni hja barnum og
ungum i félkaskdlanum, var [6gin um barnatannrekt’ bert galdandi fyri 7-14 dra gomul barn.

[ 1998 vidkadist I6gin um dkeypis tannrekt til eisini at fevna um smabarn § 0-6 ara aldriZ

[ 2014 vard tad vidtikid at broyta §2, stk 1, { verandi l6g soleidis, at tey 16 og 17 ara gomlu
barnini kunnu halda fram i barnatannrektini. Nyggja l6gin kemur i gildi 1. jan. 2015, og
barnatannrgktin fevnir t4 um gll bern fra 0-17 ard.

Grundarlagio undir skipadu skrasetingini er Sundhedsstyrelsens Cirkuleere af 22. nov 1999 om
indberetning pa berne- og ungdomstandplejeomradet. f kapittul 2, 84, stk. 2, stendur:
.Indberetningspligten omfatter barn i alderen 5,7, 12 og 15 ar.”

Faroyskir tannleeknar fylgja hesi [6gargreinini.

_Friskar tenn alt livid”

... er endamalid vid at brdka ndégva tio, orku og figgjarmegi upp a tannrokt.

Ta tey ungu, 15 ara gomul eftir verandi skipan, fara r barnatannrektini, hevur ein gédur
tridingur av teimum pura friskar tenn. Gloymast skal té ikki, at tveir tridingar hava havt brendar
tenn og ti fingid fyllingar i tenninar. Fyllingarnar skulu sidani haldast vidlika restina av livinum.
Hetta er ikki ngktandi, og arbeidast ma fram iméti, at enn fleiri bern og ung vardveita friskar
tenn alt livid.

" Kongelig anordning nr. 454 af 7. juli 1986 om ikraftreeden pa Feergerne af lov om bernetandpleje
2 Lggtingslog nr. 23, 6. mars 1998
® Legtingslog nr. 39 fré 6. mai 2014
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| 9 Friskar vak:

barnatenn 1991 2013 vaksnamannatenn 1991 2013
5aragomul 29% 76% 7 &ra gomul 62%  93%
7 dragomul 92 % 50 % 12 &ra gomul 12% 60 %

15 &ra gomul 4% 34 %

Talid av bgrnum vid friskum tonnum, t.e. tenn vid ongum karies/holum, er alsamt vaksandi.
A taltalvuni omanfyri saest, at { 2013 hgvdu 60% av teimum 12 &ra gomlu begrnunum friskar
tenn, men i 1991 voru tad bert 12 prosent.

Skrasetingar fyri undanfarin ar visa harumframt, hvussu négv bern i ymsu Nordurlondunum
hava friskar tenn. Fgroysk barn eru hampuliga veel fyri i so mata, té borid verdur saman vid
barn Gr hinum Nordurlondunum.

Tel fyri 2011 visa, at hetta framvegis er so:

Tabellin visir prosentpartin av barnum og ungum vid friskum tonnum i Nordurlondum i 2011

5 15 &r]

Danmark 83 70 50
Faroyar 63 58 30
Finland 53 42 20
fsland 58 34 20
Noregi 81 55 18
Sveriki 74 61 30
Kelda:

Quality indicators in oral health care: A Nordic project Proceedings in 2012, p.33

Sum tad saest & talvuni hevdu 70 % av 12 &ra gomlu barnunum i Danmark heilar og friskar
tenn. Til samanberingar véru i sama aldursbélki 58% av faroyskum bernum, id eingi hol
hevdu i tonnum sinum.

Samanumtikid er langt eftir & méal hja okkum. Tad er alneydugt at gera dbgtur og eldhugad
stremba eftir framstigum i tannheilsuni hja bernum og ungum i Fgroyum. Fyrimunirnir vid
gddari tannheilsu eru eydsaeddir, og fyri einstaka borgaran eins veel og fyri samfelagio sum
heild er fyribyrgjandi tannregkt minni orkukrevjandi og biligari enn tannvidgerd. Tann orkan,
sum nu verdur legd i at fremja tannheilsuna hja unga settarlidnum, verdur okkum veel afturlent
seinni.
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Mynd |
Barnatenn hja 5 og 7 dra gomlum i Fgroyum.
Skrasetingar fra 1991 til 2013:
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Mynd | defs-virdini ** (landsmidaltal) fyri barnatenn hja 5, 7 og 12 dra gomlum
eru skrasett.

Nidursteda: Stabbamyndin visir, at midaltalid av holum i barnatonnunum hja
feroyskum barnum sum heild er minkad. Ein litil minking er hja teimum 12 ara
gomlu, sum hava mist flestu barnatenninar vid naturliga tannfellinum. Hja
teimum 5 og 7 &ra gomlu, sum enn hava négvar barnatenn, er talid av holum
minkad munandi i tidarskeidnum 1991-2013.

* d: decayed, t.e. brendir tannflatar
e: extracted, t. e. trektar tenn (sv.t. 5 skaddar/vantandi flatar)
f: filled, t.e. fyltir/plumberadir flatar
s: surfaces, t.e. tannflatar

* Litil byrjunarstavur i styttingini dmfs merkir barnatenn.

Si eisini ordafragreiding & sidu 15
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Mynd I
Torleikast@did® barnatenn
50g 7 ara gomul, 1991-2013
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Mynd Il Avmyndar ,torleikastadid,” t.v.s, hvussu négv barn eru avikavist a:

St@di 1 = Hava friskar tenn vid ongum karies. Vist vid dbrotnum (fullteknadum) strikum.
St@di 3+4 = Hava tenn vid alvarsomum karies. Vist vid brotstrikum.

Okkara mal er, at dbrotnu strikurnar skulu liggja so ovarlaga sum gjerligt, og brotstrikurnar so
nidarlaga sum gjerligt. Vit vilja v.@.0. stremba eftir, at torleikastedid alsamt batnar.
A strikumyndini szest, at soleidis hevur gongdin eisini verid { tidarskeidnum fra 1991-2013.

Kariesstadid i barnatonnum verdur sum heild minni alvarsamt i hverjum, og tad merkir
samstundis, at talid av barnum vid friskum barnatonnum haekkar:

Fyri 5 ara gomul (reydar strikur) vaks prosentparturin av bagrnum a stadi 1 fra umleio 29
prosentum { 1991 til uml. 76% 2013

Fyri 7 ara gomul (blaar strikur) for parturin av bgrnum & stedi 1 fra uml. 9 prosentum
til uml. 50% i sama tidarskeidnum

Prosentparturin av barnum & stedi 3 og 4 er harafturiméti stedugt minkandi:
Fyri 5 ara gomul minkadi hann fra uml. 53 prosentum i 1991 til uml. 16% i 2013
Fyri 7 &ra gomul fér hann fra uml. 82 prosentum til uml. 42% nevnda tidarskeid

>si ordafragreiding a sidu 15.
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st@di 1, barn 5 ar
stadi 1, barn 7 ar
stedi 3+4, barn 5 ar

stadi 3+4, born 7 ar



Mynd Il
Karies i vaksnamannatonnum
1991-2013:

14,00

B DMF-S91 MDMF-S 96
B DMF-S01 M DMF-S 06
B DMF-S12 BMDMF-S13

12,00

10,00

8,00

6,00

4,00

2,00

0,00

7 ar 12 ar 15&r

Mynd Il visir DMFS-virdini ¢* (landsmidaltel) hja 7-, 12- og 15 ara gomlum bgrnum i Fgroyum
fra 1991 til 2013.

Nidursteda: Myndin visir, at talid av brendum tannflatum & vaksnamannatonnum er minkad
nogv fyri 7, 12 og 15 dra gomul. Fra 1991 til 1997 minkar talid skjétt, sidani gongur tad seinni,
té framhaldandi reetta vegin.

¢ D brendar flatur
M trektar tenn (5 flatur)
F fyltar/plomberadar tenn
S flatur , surfaces”

* Stérur byrjunarstavur i styttingini DMFS merkir vaksnamannatenn.

Si eisini ordafragreiding & sidu 15.
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Mynd IV
Torleikastadid’ fyri vaksnamannatenn
7,12 0g 15 &ra gomlum, 1991-2013:
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Mynd IV avmyndar “torleikast@did,” t.v.s, hvussu ndgv barn eru avikavist &:

Stezdi 1 = Hava friskar tenn. Vist vid dbrotnum strikum.
St@di 3+4 = Hava tenn vid &lvarsomum karies. Vist vid brotstrikum.

Nidurstada: Ynskiligt er, at dbrotnu strikurnar skulu vera so ovarlaga sum gjerligt, og
brotstrikurnar so nidarlaga sum gjerligt. Sum tad seest a strikumyndini omanfyri, hevur hetta
higartil eisini verid gongdin. Sum heild haekkar prosentparturin av bgrnum a stedi 1 alsamt:

Fyri 7 &ra gomul (blaar strikur) fér hann fra uml. 62 prosentum i 1991 til uml. 93% i 2013
Fyri 12 &ra gomul (grenar strikur) vaks hann fra uml. 12 prosentum til uml. 60% i nevnda
tidarskeioi

Fyri 15 &ra gomlum (reydar strikur) for hann hesa tidina fra uml. 4 prosentum til uml. 34%

Prosentparturin av bgrnum vid alvarsomum karies i vaksnamannatonnum (stadi 3 og 4) er
hinvegin i minking:

Fyri 7 &ra gomul minkadi prosentparturin fra uml. 8,5 prosentum i 1991 til 1,4% 1 2013
Fyri 12 ara gomul for hann fra 62 prosentum til 22% i sama tidarskeioi
Fyri 15 dra gomul for hann hesa tidina fra 75 prosentum til 45%

Sostatt fér ein tridingur av teim 15 &ra gomlu Ur barnatannregktini vid pdra friskum
tonnum i 2013.

’si ordafragreiding & sidu 15.

Heilsumalaradio SEF-skraseting




Mynd V
Bytid millum brendar, fyltar og trektar barnatenn
hja 5 og 7 ara gomlum faroyskum bgrnum 1991-2013:
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Mynd V Myndin visir staduna fyri barnatenn hja 5 ara gomlum bgrnum (stabbarnir vinstru-
megin) og hja 7 &ra gomlum (stabbarnir hegrumegin). defs-virdini® fyri barnatenn hja nevndu
aldursbélkunum badum eru tald saman og mynda ein stabba fyri hvert arid fra 1991-2013.

Nidursteda: Stabbarnir eru i stedugari leekking, ti at baedi brendir tannflatar (blaur litur), fyltir
tannflatar (reydur litur) og trektir tannflatar (grenur litur) faekka &r um ar. Vid bytinum gongur
tad soleidis, at blai og reydi liturin i hverjum stabba verda lutfalsliga rugvismiklari enn greni
liturin, sum i 2013 fevnir um ndgv starri part enn i 1991. Tad vil samanumtikio siga, at alt feerri
barnatenn verda trektar hja 5 og 7 éra gomlum, og har vid verda fleiri barnatenn sjalvsagt
vardveittar, eisini hdast teer eru brendar. Vardveitsla av barnatonnunum hevur m.a. stéran
tydning fyri, at vaksnamannatenninar koma fram & reetta plassio.

8si ordafragreiding & sidu 15.
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Mynd VI
Bytid millum brendar, fyltar og trektar vaksnamannatenn
hja 7,12 og 15 ara gomlum faroyskum bernum. 1991-2013:
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Mynd VI Myndin visir staduna fyri vaksnamannatenn hja 7 é&ra gomlum (stabbarnir uttast
vinstrumegin), hjé 12 &ra gomlum (stabbarnir i midjuni) og hja 15 &ra gomlum (stabbarnir uttast
hagrumegin). DMFS- virdini® fyri vaksnamannatenn hja nevndu aldursbélkunum eru tald
saman og mynda ein stabba fyri hvert arid fra 1991-2013.

Nidursteda: Stabbarnir visa, at talid av brendum vaksnamannatonnum er stgdugt minkandi,
og tad er talid av trektum vaksnamannatonnum somuleidis. Fra 1991 til 2013 er stedan batnad
i gllum teimum skrasettu aldursbélkunum. Serliga hja teimum 15 &ra gomlu siggjast stér
framstig, og gevur hetta gédar vonir um, at alt fleiri folk sleppa at vardveita sinar egnu tenn i
gbéoum standi alt livid.

? si ordafréagreiding & sidu 15.
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Kariesstgdan kring landid

Mynd VII
Barnatenn 7 ara gomul
def-s™®
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virdir fra 1991-2013
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Mynd VII visir kariesstaduna fyri barnatenn hja 7 ara gomlum bgrnum i ymsu kommununum i
arunum 1991, 1996, 2001, 2006, 2012 og 2013.

Landsmidaltalini eru ytst vinstrumegin, sidan koma midaltelini fyri hverja einstaka kommunu.
Kommunurnar eru settar upp eftir postnummari vio haekkandi tali fra vinstru til hegru.

Nidursteda: Hoast midaltalid av barnatonnum vid karies er eitt sindur skiftandi fra einari
kommunu til adra og fra ari til ar, hevur gongdin fyri alt landid i tidarskeidnum fré 1991-2013
verid tann, at faroysk bern hava alsamt feerri hol i barnatonnunum, og alt feerri barnatenn verda
trektar.

10 Si ordafragreiding s. 15
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Mynd VIIl
Vaksnamannatenn 12 dra gomul
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Mynd VIl visir kariesstaduna fyri vaksnamannatenn hja 12 dra gomlum barnum kring landio i
arunum 1991, 1996, 2001, 2006, 2012 og 2013.

Midaltalini fyri alt landid eru ytst vinstrumegin, og sidan eru talini fyri kommunurnar settar upp
eftir postnummari sum i talvu VII.

Nidurstada: Talini fyri vaksnamannatenninar i talvu VIl visa liknandi framstig sum telini fyri
barnatenninar i talvu VII. Urslitini fyri kommunurnar eru ymislig og lsekka ikki i beinum radi
allastadni. Té er kariesstedan munandi batnad i gllum gkjum fra 1991 til 2013, og
samanumtikio fyri alt landid er negdin av karies minkad ar fyri ar i skrasetingartidarskeidnum.
Sama kann sigast um nggdina av trektum vaksnamannatonnum (greni parturin av stabbunum
er mest sum burtur i ndgvum ekjum).

"si ordafragreiding & siou 15.
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Samandrattur og tilmazli

SEF-nevndin meelti i seinastu fragreiding til at vidka ta skipadu, lbgarbundnu barnatannrgktina
til eisini at umfata tey 16 og 17 &ra gomlu.

Hesum tok eitt samt lagting undir vid hin 1. mai 2014, og l6gin um ékeypis barna- og
ungddédmstannraekt fevnir sostatt um ell bern og ung millum 0 og 17 ar.

Fgroyar eru nl 4 sama st@di sum hini Nordurlondini baedi vidvikjandi tilbodum um tannrakt til
bern og ung og vidvikjandi Urslitum, id eru rokkin til frama fyri tannheilsuna sum heild.

Vid stadi i SEF-skrasetingini kann stadfestast, at tannheilsan hjé fgroyskum barnum er i bata,
men nogv kann gerast enn, so hon verdur uppaftur betri.

Ynskiligt er at minka munandi um kariestilgongdina. Serligur dentur ma leggjast & at minka um
talio & bernum vid alvarsamari kariessjuku (torleikast@di 3-4) og at vaksa um talid & barnum,
sum hava heilt friskar tenn (torleikast@di 1). Endamalio er, at so nogv sum yvirhavur gjerligt fara
ar barnatannrektini vid friskum og heilum tonnum.

Skrasetingin av bgrnum og ungum upp til 16 ara aldur er nd komin i trygga legu. Um tvey ar
fara hagtal fyri tey 17 ara gomlu eisini at vera tgk.

Ongi almenn hagtal vidvikjandi tannheilsuni hja teim vaksnu eru til i Feroyum, og
SEF-nevndin heldur tad vera umradandi at faa hagtel fyri henda bdlk til vega.

Ein leistur, id kann nytast til hetta endamal, er at skraseta avisar argangir. | Danmark er avtala
gjerd millum tannleeknar og Sygesikringen um, at hesir sjuklingar skulu skrasetast hvert ar:
Teir 25 ara gomlu, teir 40 &ra gomlu og teir 65 &ra gomlu.

Tad skuldi verio lagamanni hja feroyskum tannleeknum at skrésett Grvaldar aldursbélkar, ti
flestu telduforrit til tannlaeknavirksemi gera vart vio avisu drgangirnar. Ynskiligt hevoi verid at
fingio hagtel fyri kariesstaduna hja vaksnum sum heild, og fyri eitt nd talid av natdrligum
tonnum, handilstonnum og implantatum. Annad, sum kundi verid dhugavert at skrasett, er t.d.
sjukur i tannhaldinum, ti hesar sjukur eru fremsta orsgk til, at eldri f6lk missa tenninar.

Midallivialdurin hja folki i okkara parti av heiminum er haekkandi. Soleidis er eisini i Faroyum,
og ti eiga fyribyrgjandi tiltek, harimillum skraseting av tannheilsuni hja vaksnum, at radfestast
frammarlaga, so folk kunnu liva ikki bara leingi, men eisini vael vid heilsugédum tonnum sum
einum natdrligum parti av heilsugédum likami.

Endamal okkara fyri barnatannrgktina og ynskid um skraseting av vaksnum til frama fyri
tannheilsu teirra eru i fullum samsvari vid altjéda endamalini hja WHO vidvikjandi tannheilsu
og heilsu sum heild.

SEF-fragreidingin, id er umbidin av Heilsumalarddnum, verdur givin Gt annadhvert ar.
Juni 2014

Sigrid Arge og Unn Jakobsen
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Ordafragreiding

SEF (Sjonlig Eydkennis Fyribrygdi): Skraseting av tonnum, tannflatum, brendum tonnum,
plombum, trektum tonnum/ tannflatum, vantandi tonnum, bitfeilum,tannhaldssjikum v.m.

DMEFS /defs: (stérir stavir = vaksnamanntenn / litlir stavir = barnatenn).
D/d: ,decayed” = brendir tannflatar.

M/e: ,missing” / , extracted” = trektar tenn / tannflatar.

F/f: filled” = plomberadar tannflatar.

S/s: ,surfaces” = flatar.

DMFT/deft: ,tooth” = tonn (og ikki bara flati).

Torleikastodi: (3 donskum svaerhedszoner) = % talid av barnum, sum hava:
Stedi 1 = (Einki hol) Heilar og friskar tenn.
St@di 2 = (Hol i natdrligum foyrum og lagdum)
Allir tyggiflatar
Allar lagdir & fram- ella baksidu & jakslum og framtonnum
Stedi 3 = (Hol & siduflatum)
Allir siduflatur & jakslum og framjakslum
Siduflatar longst fra midjuni & kinntonnum
Stedi 4 = (Hol i framtonnum og & slattum flatum)
Allir flatar méti andliti og munnholu
(uttan lagdir i jakslum og framtonnum)
Siouflatar longst moti midjuni & kinntonnum Allir siduflatar & framtonnum

Barnatenninar eru 20 i tali og hava tilsamans 88 tannflatur.
Vaksnamannatenninar eru 28 i tali og hava tilsamans 128 tannflatur.
(visddmsjakslarnir verda ikki taldir vid).

SCOR: Sundhedsstyrelsens Centrale Odontologiske Register.
OCR: Optical Character Recognition.
WHO: World Health Organisation: Heimsheilsustovnurin undir ST.

Keldur:

Foroysk SEF-tel 1991-2013

Landsfélkayvirlitid 2008-2013

Nordisk kvalitetsmaling i sundhedsvaesenet, TemaNorden 2010:572

Postverk Fgroya: Postaki/postnummur

Quality indicators in oral health care: A Nordic project. Proceedings in 2012
Sundhedsstyrelsens Indberetning pa barne og ungdomstandplejeomradet, 1999
WHO Oral Health

Logarverk:

Legtingslég nr. 23 fré 6. mars 1998 um barna- og ungdémstannrakt.

Lagtingsldg nr. 39 fra 6.mai 2014 um broyting i 16g um barna- og ungdémstannrakt
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