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Foroyska

Hvussu heilsan hja folkum avirkast av arinum fra

dalkandi evhum i umhvervi okkara i baningaraldri

Bakstodi

Fyrstu liviarini og bdningartidin 1
modurlivi, fra gitnadi til feding, eru
tidarskeid, har bgrn og fostur eru ser-
stakliga vidkvom fyri umhvgrvisvandum.
Verdur vidbrekna barnid fyri eitrandi
kemiskum evnum hesi tidarskeid, id
eru sum opnar rasur, kunnu tilik evni
hava vid ser sjlku og skerdan fgrleika
i smabarna- og 6vita-arunum eins vael
og restina av livinum. Kanningar hava
higartil avdikad skadilig arin av eitrandi
evnum, har 1 millum teljast fosturlat,
vidfadd brek, lak burdartyngd og onnur
6heppin arin. Hesir trupulleikar eru
tidum eydseaeddir. T6 kunnu sjalvt smaar
broytingar, id standast av kemiskum
arinum tidliga i bdningini, fera til
funktionel brek og gktan vanda fyri
sjikum seinni i livinum. Til at meta
um eitrandi &rin, hevur tad ti alstéran
tydning at umhugsa, nar eitrandi
evnini hava avirkad barnid ella fostrid
a fyrstu blningarstigunum.

I dpgunum 20-24 mei, 2007, savnad-
ust i Térshavn, Fgroyum, granskarar ar
gllum heiminum til altjoda radstevnu um,
hverji skadilig arin av eitrandi evnum
ar umhvegrvinum hava a ileguskipanina
hja o6fgdda barninum. Granskararnir
arbeida innan fjslbroytt gki so sum
umhvgrvisheilsu, umhvgrvisevnafrgdi,
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menningarlivfrgdi, sjlkuatbreidslu,
fedsluleru, barnasjikufrgdi og eitur-
leru.

Endamalid vid radstevnuni var at fgra
fram progv fyri og varpa ljos & nytt
innlit 1, hverji arin kemisk evni hava a
bgrn, medan tey eru i médurlivi og stutt
eftir fading, og hverja avirkan hesi evni
framhaldandi hava fyri einstaklingin alt
liv hansara.

A hesi radstevnu voru hgvudsgransk-
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arar savnadir a fyrsta sinni. Gransk-
ararnir leggja allarmesta dentin & datu
fra folki og greining av rannséknar-
arslitum til at lysa, hverji skadilig arin
umhvervisdalking hevur fyri heilsuna
hja folki.

Hvat vita vit i letuni

Medan gitna eggid og fostrid mennast,
eru tey ogvuliga vidkvom fyri evnum,
i0 troka seg inn i livmddurina. Arin




fra kemiskum evnum & fostrid og
nyfedda barnid kunnu avirka ileguskip-
anina i stéran mun og soleidis okja
um sjdkuvandan i tanndrunum og i
tilkomnum &rum. Summi kemisk evni
i umhvgrvinum kunnu umskapa DNA
methylation og kromatin. Harvid
broyta tey eisini ileguskipanina. Hesi
epigenetisku umskiftini kunnu fgra
til varandi funktionellar broytingar i
avisum gggnum og i avisum vevnadi.
Afturat ti kunnu umskiftini vera orsgk
til sjiku, 10 eisini kann verda fgrd vidari
til komandi attarlid.

Nyggj royndargransking vid gnag-
djérum visir, at arin i bdningini fra
eitrandi, kemiskum evnum, i eru
virkin hormonelt (t.v.s. 6rogva kertla-
funktiénina), kunnu fgra til krabba-
mein, 6lag i evnisskiftinum, t.d. sukur-
sjlku, og til at ngringsfunktionin oftari
verdur 6normal. Skadarnir verda allar-
helst ilagdir gjegnum epigenetiskar
mekanismur, sum ikki umfata broytingar
i DNA-rgdum, men sum kortini kunnu
vera arviligar.

Diethylstilbestrol er eitt gstrogen, id
ikki longur verdur nytt sum heilivagur
til kvinnur, sum eru vid barn. Hja
menniskjum og i djéraroyndum hevur
tad vist seg, at hetta evnid kann
fora til sterri mgguleika fyri at faa
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krabbamein i médurskeid, livmodur og
brost. Dj6raroyndir visa somuleidis, at
arin i bdningini frd& smaum nggdum
av bisphenol A (eitt evni, id tidum
finst 1 plast-tilfari) kunnu fera til
pktan vanda fyri at faa brost- ella
prostatakrabba. At enda kunnu arin &
fostrid fra vinclozoline, id er vanligt
evni moti svampi, elva til krabbamein
seinni 1 livinum. Héast nevndu evni
kanska als ikki, ella bert i litlan mun,
eru krabbameinselvandi hja vaksnum
folki, eru tey vandamikil fyri fostrid i
menning. Harafturat, mugu vit hugsa
um, at tad krabbameinselvandi evni
avirka tidliga i bdningini, verdur vaentada
livitidin longri enn tilgerdartidin, t.e.
tann tidin, tad vanliga tekur sjakuni
at mennast.

Funktiénin hj&@ neringsgegnum
okkara er serstakliga kenslulig fyri
broytingum i hormonella umhvgrvinum
i livmo6durini. Hja monnum er ein gktur
tittleiki av krabba i eistunum, vénalig
sadgodska og kryptorkidismu (steinur
sum ikki koma nidur) ella testikulerum
dysgenesi syndromi fyribrigdi, i8 ell
kunnu standast av kemiskum evn-
um. Sambandid vid kemisk evni dr
umhvgrvinum er t6 hja menniskjum
enn oOgreitt, hoast dbendingar eru um
samband vid royking hja mammuni, at
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mamman er vidgjerd fyri barnloysi, arin
fra phthalate og arin & arbeidsplass-
inum fra pestisidum, id eru undir ill-
gruna fyri at hava @strogen-liknandi
virkishatt og anti-androgenan virkishatt
(virka motsett av eista-hormonum ).

Arin eftir fpding fra kemiskum
evnum, id o6rogva kertlarnar, so sum
polyklorinerad ella polybromerad
biphenyl, endosulfan ella DDT-sambind-
ingar, kunnu avirka kynbdningina og
seksuellu menningina 1 tannarunum.
Nogv onnur kemisk evni i umhvgrvinum
kunnu hava slikar avleidingar hja
royndardjérum. Verda ilegur vidgjerdar
a avisan hatt, so ibari er gjort av
frammanundan, kunnu arslit av ngkrum
av fyrr nevndu arinum koma fyrr til
sjondar.

Heilin er vidkvaemastur fyri eitrandi
evnum i bdningartidini. Menningin
av mannaheilanum ber i sar sera
samansettar rgdir av stigum, id mugu
avgreidast i raettari radfylgju og til
retta tid. Sjalvt ein Litil minking i
heilafunktionini kann hava alvarsamar
fylgjur fyri sosiala ferleikan framyvir
og virkishattin, hdast personurin ikki
er menningartarnadur, og eingi sjonlig
tekin eru um sjdku. Hvgrt einstakt evni,
sum hevur eitrandi arin a nervalagid,
avirkar kanska ikki stérvegis, men fleiri
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eitrandi evni i senn saman vid @drum
6hepnum faktorum so sum fgdslu-trot,
kunnu fgra til alvarsama minking i
heilafunktionini.

Tydandi menning og bining av
immun-skipanini fer fram badi undan
og eftir fgding. Nyggj drslit benda a,
at fleiri eitrandi evni ar umhvgrvinum,
sum brétast nidur trupult ella leett,
kunnu érégva menningina hja immun-
skipanini. Sambaert kanningum av fleiri
royndardjéra-slegum hava polyklorinerad
biphenyl égvuliga eitrandi &rin &
immun-skipanina. Tad er litid sannlikt,
at arin frd hesum evni geva slikar
avleidingar hja vaksnum menniskjum.
Arin tidliga i livinum synast hinvegin at
kunna fgra til frabregdi hja bgrnum, id
likjast teimum hja djéraslegum. Astma,
ovurvidkvaemi ella minni métstgduferi
motvegis infektionum kunnu mgguliga
setast 1 samband vid arin undan og
stutt eftir feding. Immunskipanin
og nervalagid virka saman & négvum
gkjum, og ti kann frabredgandi menn-
ing av moétstgdufgrinum eisini vera
partur av fravikum i menningini av
nervalagnum. Abendingarnar um, at
slik skadilig evni, id avirka immun-
skipanina, so sum polyklorinerad
biphenyl og atrazine, umframt strongd
hja mo6durini, kunnu gera, at immun-
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skipanin reagerar 6normalt moétvegis
fremmandum proteinum, har i millum
vaksinum. Slik arin eru mgguliga tengd
at broyttari javnvag i immun-skipanini,
og harav fylgir stgrri vidkvemi fyri
smittusjakum og sterri vandi fyri ovurv-
idkvemi hja barninum

Granskingin av eitrandi arinum 1 ban-
ingini hevur higartil lagt stersta dentin
a umhvegrvid hja nyfedinginum og a
tey arin, i0 hava verid médurini fyri,
men ein mgguleiki er eisini, at arin, i0
papanum hava verid fyri, kunnu avirka
barnsins bdning. Royndargransking
bendir &, at stralur, id jonast, royking
0g avis kemisk evni kunnu hava tydning,
og at summi arin kunnu avirka heilsu
og bining hja bgrnum, eins val og
kynsbytid millum nyfgdingar.

Nidurstedur

¢ Try sjonarmid vidvikjandi heilsuni hja
bgrnum hava tydning i sambandi vid
vandar, id standast av eitrandi evnum
i baningini. I fyrsta lagi deilir mamman
kemisku kropsbyrdu sina vid fostrid ella
nyf@dingin, og barnid kann ti i summum
forum verda avirkad av sterri nggdum
i mun til kropsvekt sina. I gdrum lagi
er vidkvaemi fyri 6hepnari avirkan &
nogvum gkjum stgrri 1 baningaraldri, fra
gitnadi til tannarini. I tridja lagi kunnu



arin fra eitrandi evnum i bdningini
fera til sjaku og til tarnada funktion
alt livid.

® Gransking av umhvgrvisarinum vid-
vikjandi ti, at atlitini fyri heilsu og
sjiku verda bygd inn i ilegurnar i
blningini, hevur ti fgrt fram til eina
nyggja fyrimynd (paradigmi) fyri,
hvussu eiturleeran skal fatast. Fyri meiri
enn fyra gldum sidani menti Paracelsus
ta gomlu fyrimyndina, i segdi, at tad
er ,nggdin, id fremur eitranina.” Eitt
annad tydandi vandamal, id ofta ikki
verdur umhugsad, ta i0 tad snyr seg
um eitrandi avirkan tidliga i bdningini
er, at tad er ,tidarbilid, id fremur
eitranina.” Hendan (tbygda fyrimyndin
tenir 1 stéran mun endamélinum at
verja fostrid og barnid moti vandum,
i0 kunnu fyribyrgjast.

® Nyggja innlitid stavar partvist fra
négvum djérakanningum, id benda
a, at hendingar i fosturlivinum og i
tidarskeidnum stutt eftir fgding eru
mgguligar orsgkir til ymisk sleg av
krabbameini, til fita og til 6lag og
sjikur i ngrings-, kertla- og immun-
skipanini umframt i nerva- og hjarta/
®dralagnum. Nakrir av hesum 6hepnu
avleidingum hava verid settir i samband
vid eitrandi, kemisk evni nggdum, sum
menniskju veruliga eru fyri, t.v.s. nggdir
svarandi til taer fra umhverviskeldum.

e I millum taer mekanismur, sum gera
seg galdandi, er serstakur ahugi vendur
mo6ti  broytingum i ileguskipanini,
orsakadar av broyttari epigenetiskari
marking. Hesar broytingar kunnu ikki
bert fora til sterri vanda fyri at faa
sjlkur seinni 1 livinum, men i summum
ferum kunnu teer eisini verda ferdar
vidari til komandi attarlid.

® Flestu tilgongdir til 6lekjandi sjikur
eru eydkendar av at vera samansettar
og av at hava fjgltattadar orsgkir.

Tilradingar

® Ta id orsgkirnar til sjokur verda
kannadar, er neydugt at taka atlit til
fyrstu bdningarstigini og lysa neyvt teir
faktorar, sum gera av, hvussu gggnini
virka og teir sjlkuvandar, id koma fyri
i hesum sambandi. Slikir samanhangir
verda best lystir i kanningum yvir négv
ar frameftir. Til hetta endamal eiga vit
at nyta ndverandi og ®tladar bélkar av
fedingar-argangum (cohortum).

e Tad er lettari at skilja upprunan
til sjaku hja félki, um vit arbeida
saman tvgrfakligt, greina djora-datu,
betra avirkandi livfgdiligar merkjarar
(biomarkgrar) og fata vidkvemid hja
einstaklinginum. Vit mugu eggja til
betri samskifti tvertur um luttakandi
visindagreinar, eins val og millum
visindafélk og radleggjarar.

e Serlig atlit eiga at verda tikin til
fyrstu blningarstigini, ta id mett verdur
um kemisk arin fra umhvgrvinum.
Datu um arin, id longu eru savnad av
handahégvi eiga, um mgguligt, at verda
nytt i kanningum av sjiku-atbreidslu
(epidemiologiskum kanningum). Bl6d
og vevnadur fra nalvastronginum,
mo6durmjélk og onnur livfradilig evni, id
verda savnad, kunnu harumframt at verda
nytt til at stadfesta arin & livfrediligu
merkjararnar (biomarkgrarnar) og
til at stadfesta broytingar i ilegu-
skipanunum.

e Vidvikjandi avdiking av sjdkuvand-
um i livslongum hgpi er neydugt at
hyggja at blandadum arinum, eftir-
sum menniskjan verdur avirkad av
alskyns kemiskum evnum i bdningini
og framhaldandi gjegnum alt Llivid.
Harafturat ma samspzlid millum
umhvgrvisarin og onnur vidurskifti
vidvikjandi livihatti, so sum innihaldid
av tydandi fgdsluevnum i kostinum
og sosialt umhvervi, kannast gjellari.
Hetta kanningararbeidid eigur eisini
at taka hegvudsatlit til, hvussu
samspaelid millum arvalig fravik og
ilegu-umhvgrvid megnar at avdika
orsgkirnar til heilsuavleidingarnar av
umhvegrvisarinum.

e Stadfesting av sjikuvanda, 10 kemisk
evni i umhvgrvinum hava vid szr, eiga
at taka atlit til vidkvemi tidliga i
baningini og til langtidar-avleidingar
av 6hepnu avirkanini & ileguskipanina.

Héast testprotokollir fyriliggja, id stad-
festa skadilig arin av eiturevnum a
ngringsgegnini, nervalagid i blning
0og a immunskipanina, verda slikar
testir ikki regluliga nyttar, og ti verda
avleidingarnar av nevndu arinum ikki
altid tiknar vid til umhugsunar, ta id
trygdarmerk fyri umhvgrvisarin verda
fastlegd.

¢ Sum heild benda progvini fra kann-
ingunum 4, at fyribyrgjandi tiltek
moéti eitrandi arinum fra kemiskum
evnum i umhvgrvinum eiga at leggja
dent & at verja gitid egg, fostur og
smabgrn sum oOgvuliga vidkvaemar
bélkar. Vitandi um eitrandi evni alla-
stadni i umhvgrvinum, tgrvar okkum
at endurnyggja fyribyrgjandi tiltekini
moti skadum. I framtidini eiga vit at
arbeida fram i moéti at finna heilsubetri
loysnir og vidmala teer. Fyribyrging
eigur ikki at bida eftir endaligum
progvum um orsgkir, ti at tad tekur
drigva ti0 at stadfesta avgerdir, og
tad kann hava vid szr, at eitrandi
evni og har av fylgjandi langtidar-arin
verda meiri Gtbreidd. Higartil nyttu
mannagongdirnar mugu ti umskipast,
soleidis at teer taka atlit til tervin fyri
at verja vidkvemastu livsskeidini. Til
at rgkka hesum endamali, mugu vit
av trygdardvum stremba meiri moti at
gera tilrddingar vidvikjandi kemiskum
evnum, so arinini minka.

Vidurkenningar

Hetta handrit vard skrivad av hgvund-
unum. Eftir framlggu vard tad endur-
skodad eftir vidmeeli fra visindanevnd-
ini og vid atliti til vidmerkingar fra
luttakarum & radstevnuni.

Eftir at radstevnan vard endad skrivadu
hgvundarnir hetta dtkastid. Hevundar
og luttakandi & stevnuni luttéku i hesum
arbeidi sum einstaklingar og umboda
ikki neydturvaliga sjonarmidini hja bolki
sinum ella hja studulsfelegum. Hesi
studladu radstevnuni: the journal Basic
& Clinical Pharmacology & Toxicology,
by the (U.S.) Centers for Disease
Control and Prevention (TS000065),
the European Environment Agency, the
(U.S.) National Institutes of Health
(ES015442), the U.S. Environmental
Protection Agency (RD830758), and the
World Health Organization.
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