Gott kvgld, gll somul!

“Salarsjuka er ikki eitt val — politikkur er”” — hetta var heitid a valfundi,
sum Sinnisbati skipadi fyri undan valinum i desember i fjar.

N valid er av, og nyggja samgongan er farin til verka, hava tit, so
passandi, spurt um eg kann greida fra, hvarjar stlanirnar hja
landsstyrinum eru fyri psykiatriska gkid.

Eg vil byrja vid at takka fyri, at tit hava bodid mar her i kvgld at siga
ngkur ord til adalfundin hja Sinnisbata.

Stora takk fyri tad!



Eg vil eisini nyta havi at takka tykkum fyri tykkara ikast. Sinnisbati ger
eitt megnar arbeidi vid at varpa 1jos a sinnisligar sjukur og livid hja
teimum, i0 eru rakt av hesum sjukum.

Tit eru rgddin hja teimum, sum aloftast ikki répa hardast.

Satt at siga, so hevur psykiatri verid rettiliga tilvitad i minum hugaheimi
gjegnum nogv ar.

Sum sjukrargktarfrgdingur havi eg ikki arbeitt innan gkid, sidani eg var i
praktikk & deildini fyri dupultdiagnosur — tad at hava salarsjuku og verda
bundin av rasevnum - hetta var a stora psykiatriska hospitalinum Sankt
Hans i Roskilde.
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Men sum tey flestu tykkara vita, so hevur madur min starvast innan gkid
i mong ar, so vit hava altid, heima hja okkum, havt eitt vakid eyga vio ti,
sum fyrigongur & psykiatriska gkinum.

Psykiatri hevur soleidis verid ein partur av minum gerandisdegi i nogv
ar.

Bidilistar/biditio
Fleiri kanningar hava vist, at salarheilsan versnar i vesturheiminum.

Heimsheilsustovnurin WHO metir, at salarheilsutrupulleikar eru millum
sterstu og kostnadarmiklastu avbjodingarnar, og at vit i lgtuni eru i eini
altjoda salarheilsukreppu.

Hoast hetta, eru mgguleikarnir fyri at faa hjalp og vidgerd — her og nu —
reettiliga sperdir.

Sida 3av 17



Hetta er tiverri eisini galdandi i Faroyum. Vit kunnu bara stadfesta, at
biditidin at sleppa til Gtgreining og vidgerd ikki minkar her hja okkum i
Fgroyum.

Stgdan er als ikki ngktandi!

Politiska skipanin hevur jattad fleiri pengar til psykiatriska gkio i
sjukrahusverkinum seinastu arini. Hoast tad, eru avisingarnar gktar so
nogv i tali, og biditidin at sleppa til dtgreining og vidgerd bara gerst
longur.

Hetta merkir samstundis, at vit kunnu stadfesta, at loysnin er ikki bara at
jatta fleiri pengar til gkid.

Vit mugu gera tingini annarleidis, vit kunnu ikki bliva vid at gera meira
av ti sama!
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Ogvuslig gking i avisingunum til barna- og ungdémspsykiatriina

Vit hava seinastu arini s&d ein storan vgkstur av avisingum til barna- og
ungdémspsykiatriskar greiningar - og seinastu tidina hevur hesin vakstur
verid beinleidis égvusligur.

Hetta gevur meer eina mynd av, at skipanin hja okkum virkar ikki nog
veel, tad er okkurt vit gera skeivt.

Ta eg sa talini, var min fyrsti tanki - Kann tad veruliga passa?

Eg havi hug til at seta spurningin, um ikki tgrvur er & at eftirmeta okkara
almennu skipanir.

Skal tad vera neydugt vid einari sjukugreining fra psykiatara ella lsekna
fyri at kunna faa hjalp i til demis Almannaverkinum ella hja
kommununum?
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Eg havi bidid um eina neyvari greining av, hvat liggur i hesum tglunum,
0g um vit ikki kunnu saman vidé gdrum geirum hyggja neerri at hesum,
og um vit ikki kunnu hjalpa hesum bgrnum skjotari og betri, enn vit gera
na.

Arbeidi hja Sinnisbata — sjalvbodin ahugafelagsskapur
Tit i Sinnisbata gera eitt so sera stort og tydningarmikid arbeidi. Arbeidi,
sum ger mun hja teimum, sum hava salarsjuku og avvardandi teirra.

| fjor fylti Sinnisbati 40 ar. @Il arini hevur Sinnisbati arbeitt fyri at bata
um korini hja teimum vid salarsjuku og avvardandi teirra. Tit hava
virkad fyri tolsemi og betri fatan av menniskjum, sum hava salarsjuku.

Sinnisbati hevur verid sera virkid og sjonligt i almenna raminum. Korini
hja folki vid salarsjuku og avvardandi teirra eru batnad nogv hesi arini.
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Tad er ikki minst Sinnisbata fyri at takka, at so er, men tad er sanniliga
eisini tydningarmikid, at felagsskapurin ahaldandi stridist fyri sini sgk.

Hoast tad gongur reetta vegin, er verri enn so komid a mal.

Stgdan er i so mata vordin freegari hesi seinastu 40 &rini. Tad er vordid
lettari at tosa um og vidurkenna salarsjukur og setta seg vid, at teer eru
imillum okkum eins veel og kropsligar sjukur.

Tit hava megnad at gera fgroyingum greitt, at “Tad er okey ikki at vera
okey”.
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Ein sjalvbodin ahugafelagsskapur

Sinnisbati er ein sjalvbodin ahugafelagsskapur. Tad sum serliga
eydkennir ahuga- og hjalparfelagsskapir eru:

- at endamalid er at fremja veaelgerd uttan at faa nakad aftur fyri

- at hjalparfelagsskapurin midar ikki eftir vinningi — allar inntgkur
fara oskerdar til endamalid hja felagsskapinum

- at hjalparfelagsskapur hevur ikki eigarar ella partaeigarar, sum
skulu hava artgku fra virkseminum

Mar damar veel hesa mentanina.

Hjalp verdur veitt teimum, sum hava tgrv & ti, uttan at tad kostar fyri tey,
sum mottaka teenastuna.

@Il, sum hava tarv a teenastuni hja Sinnisbata, hava sama mgguleika og
somu atgongd til teenastuna.
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AEtlanirnar hja landsstyrinum

So til hvarjar atlanir, landsstyrid hevur fyri psykiatriska gkid. Tad er
sjalvandi ein spurningur tit settu meer, ta eg fekk hesa aheitan um at siga
ngkur ord i kvgld.

Fyrst vil eg visa 4, at vit hava liggjandi eitt alit, 10 kallast “Heildaretlan
fyri salarliga heilsu i Feroyum”, og sum landsstyrid fekk a altjoda
salarheilsudegnum i 2018.

I hesi &tlan eru heili 39 tilmaeli, sum kunnu gerast fyri at bgta um
sélarheilsuna her a landi.

Ta vit hyggja i hesa &tlan, so mugu vit asanna, at tad eru framvegis nogv
av hesum tilmaelum, sum ikki eru sett i verk, ngkur teirra eru framd og
ngkur eru a veg.
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Hetta er ein g0d &tlan, sum vit eiga at kveikja liv i aftur, og havi eg ti
sett meer fyri, at vit skulu faa gjert eina stgdulysing, sum greinar, hvat er
gjert, og hvussu vit koma vidari vid at fremja hesa tlan, sum eisini
umfatar uppgavur til fleiri adalrad.

I okkara samgonguskjali stendur millum annad, at “Salarligar og
kropsligar sjukur verda javnsettar”.

Og eg sigi tykkum — hetta eri eg sera stolt av — fyri meg er hetta eitt tad
stgrsta, sum kann setast i eitt samgonguskjal — innan heilsugkid og eisini
yvirhgvur!

Hugsid tykkum til! Tann dag, ta vit gll kunnu siga, at salarligar og
kropsligar sjukur eru javnsettar? — tad verdur stort! Og sjalvandi veit eg,
at tad tekur tid at rgkka ti malinum — men vit eru a veg........ og tad er
iIkki minst Sinnisbata at takka.
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dkispsykiatriin

Landsstyrid hevur sett sar fyri, at gkispsykiatriin skal radfestast i
samgonguskeidnum,

Skipanin vid gkispsykiatriini er ein sera god skipan. Tey, sum faa
gkispsykiatri i bodi, eru sera veel nggd vio at faa hesa tenastuna i
nerumhvegrvinum. Og just hetta, at faa ta hjalp, ein hevur terv a, i
nerumhvgrvinum er av storum tydningi og eisini nakad, henda
samgongan Vil arbeida vid.

Vit kunnu eisini brdka hesa skipan sum ein leist fyri, hvussu adrar
teenastur verda skipadar naerindis teimum, id terva teer. Eiga vit ikki at
duga betur at leera av teim skipanum, id virka veel?

Sida 11 av 17



Landsstyrid hevur eisini sett menning av primera

heilsugeiranum/kommunulaeknaskipanini & skra. I ti sambandinum
verdur eisini farid undir at vidgera, um adrar skipanir eisini kunnu
mennast i neerumhvarvinum, eftir sama leisti sum gkispsykiatriin.

Laeknavaktin verdur styrkt

| figgjarlégaruppskotinum, sum i lgtuni verdur vidgjert i Legtinginum,
eru pengar settir av til at styrkja leeknavaktina.

Styrkta leeknavaktin fer betri farleikar at taka seer av folki, id hava tarv &
bradfeingis hjalp til salarligar avbjodingar.

Framyvir kunnu gll, sum faa bradfeingis terv a leeknahjalp, og ikKi
kunnu bida, til vidtalan hja egnum kommunulakna letur upp aftur, ringja
1870. Eg eri ikki greid yvir, jast ner hetta verdur sett i verk, men tad
verour seinni i ar.
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Hetta er eitt stig & leidini at rekka malinum hja samgonguni um at
javnstilla kropsligar og salarligar sjukur i okkara heilsuverki.

Eg veit, at man hevur kallad hetta mangt, m.a. Salarfrgdiliga skadastovu,

psykiatriska skadastovu, salarliga skadastovu og sikkurt eisini fleiri
ngvn.

Tad er heilt tilvitad, at hesi heitini ikki eru brukt — ti at gera serliga

skadastovur til folk vid salarligum avbjédingum er eftir mini meting at
halda rimmar fast vid stigmatiseringini!

Sjalvandi skulu gll folk, likamikid hvar trupulleikin er, ringja til somu
Leknavakt! Og i Faroyum er eingin skadastova — vit bruka

Laeknavaktina 1870 uttanfyri vanliga arbeidstid, um tgrvur er a
leeknahjalp.
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Nyggjan heilsupolitik

Nyggjur politikkur fyri heilsuverkid skal ordast. Eitt av hgvudsmalunum,
ta heilsupolitikkurin skal ordast, er visionin um at javnstilla salarligar og
kropsligar sjukur i okkara heilsuverki.

[ n6gv ar hava baedi vit politikarar og heilsumyndugleikar vist &
tydningin av at eta reett og rgra okkum nogv. Og tad er eisini umradandi!

Nogvar kanningar visa, at sunnur livsstilur, venjing og rersla hava jaliga
avirkan, eisini a okkara salarligu heilsu.

Men okkara salarheilsa eigur at faa minst lika storan ans sum okkara
kropsliga heilsa.

Kropslig og salarlig heilsa hanga eisini saman. Er tin kropsliga heilsa
vanalig, kann tad ganga utyvir tina salarligu heilsu. Og umvent, um
kroppurin skal hava tad gott, mugu vit eisini minnast til, at salin skal
rekjast.
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Tad er meira itakiligt, og ti kanska lattari, at tosa um kropsligar
avbjodingar ella sjakur. Eitt brotid bein, til dgmis — tad er ikki so ringt at
seta ord &. Hvarki, um tu hevur eitt brotid bein, ella um td tosar vid ein
ella eina, sum hevur brotid ser beinid.

Brotna beinid kann eisini, sum oftast, skjoétt lekjast: Gips i nakrar vikur,
so er tad klarad!

Salin, sum brotnar, kann ikki leggjast i gips.

Hoast tad tibetur er so, at flestu salarsjukur kunnu vidgerast og lekjast!
Kortini tykist tad, sum vit hava ilt vid at tosa opid um salarligar sjukur.
Og just tad ger, at forddmar og tabuisering sleppa at halda fram.

Vit kunnu gera nogv vid bara at hyggja at okkara medmenniskjum og
verda opin um salarmein og salarsjukur. Tad visir seg ja, at fleiri folk
gjegnum livid koma i ymiskar fasur, har salarligir trupulleikar stinga seg
upp. Hja summum folkum fleiri ferdir gjggnum livid.
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Javnseting av kropsligum sjukum og salarligum sjukum hevur sjalvsagt
storan tydning fyri at kunna rgkka malinum um at bréta nidur gll tabu
rundan um salarsjuku og tryggja javnbjodis radfestingar.

Eisini hetta saest na aftur i faroyska heilsuverkinum. I nybyggingini &
Landssjukrahusinum er til demis tikin stig til at hjalpa upp &
avstigmatiseringina av salarligum sjukum, vid at tad verdur ein
hgvudsinngongd til sjukrahasid — sum gll bradka, lika mikid, hvat teimum
feila.
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Min vision

Min vision er, at vit skulu koma har til, at t& id tosad verdur um
sjuklingar og vidgerdir, meina vit allar sjuklingar og vidgerdir — ikki
“likamligar og sélarligar”.

Vit skulu burtur fra, at ordingin - ”og tad salarliga” - verdur brukt. Tad
er so umradandi i okkara samfelag, at vit sleppa undan hesi stemplingini
ella stigmatiseringini, sum framvegis er av félkum vid salarsjukum,

Vi0 hesum fari eg at enda vid enn einaferd at takka tykkum i Sinnisbata
fyri, at tit hvenn dag gera tykkara til at varpa 1jos a salarliga heilsu.

Gddan adalfund.
Takk fyri!

Sida 17 av 17



