Titt RUm 10 ar
Fyrst vil eg takka tykkum fyri at tit hava bodid maer her i dag, til 10 dra hatidarhaldid fyri Titt Rum.
Titt Rum — Eitt tilbod til avvardandi hja persénum, sum eru bundin av rusdrekka ella rasevnum.

Vit vita, at tey sum eru avvardandi hja folki, sum eru bundin av rdsdrekka og risevnum, kenna seg
ofta einsamgll.

Stgdan tey eru i, er ofta duld, ti hon er tengd at eini sera stérari skammarkenslu.

Eg haldi, at nyggja heiti hja tykkum “Titt RUm”, er eitt sera gott og sigandi heiti i mun til virksemid
hja tykkum.

Tad er just tad tit eru:

- eitt “rum”, har avvardandi ikki nytast at vera einsamgl|
- eitt “rum”, har tggnin verdur brotin

At hjalpa teimum, sum vaksa upp vid rusbundnum foreldrum, vid at geva teimum eitt “rum” til at
vidgera teirra kenslur og upplivingar. Tad kann verda vid til at fyribyrgja, at hesi venda seer til rusin,
ta id livid gerst trupult.

Og harvid er mgguligt at fyribyrgja, at so mong endurtaka mynstrid hja foreldrunum.

@1l kenna vit onkran

@Il kenna vit onkran og vita um vinfdlk, kenningar, ja ella vit sjalvi, id hava havt foreldur, ella annad
foreldrid hevur verid rusbundid.

Tad geri eg eisini — Eg kann hyggja eftir minum egna barnddmi og mini ungddmstid. Satt at siga, so
hugsadi eg ikki so ndgv um tad ta — men akkurat hesir tankar hava ofta vitja aftur — hvi vard ikki
tosad um hetta? Hvat bleiv gjgrt? Eg veit ikki um nakad bleiv gjgrt?

Minnist sjalv i heimbygdini, hvussu, lat okkum kalla hana Sara, - Hvussu sjalvbjargin Sara var —
hvussu vael hon dugdi alt, hvussu vael hon klaradi seg — allastadni — helt eg. Eg sa ikki annad — ta. Eg
visti veel, at pdpi hennara drakk négv. Eg minnist eisini at hann plagdi at vera ein av teimum
monnunum, id stédu i lokalu kioskini og drukku @l, td eg sum barn for oman at keypa maer bomm.
Minnist eisini, at Sara ikki timdi at koma vid, ta eg skuldi i kioskina.

Og akkurat tad, at sleppa saer undan stgdum, har man varé mintur a bundinskapin, ella at onnur
skuldu siggja til bundinskapin, dugi eg at siggja nogv tydiligari i dag. Vit féru sum bgrn ikki heim til
Saru at spaela og tad voéru ikki foreldrini hja Saru, i voru vid til kappingar og annad fritidaritriv.

Eg kann bara imynda maer, hvussu straevid hetta hevur verid hja Saru. Eg kann eisini fegnast um, at
tad hevur gingist henni vael — hdast tey kor hon fekk sum barn og ta umsorgan hon helst -hevur
mangla —. Eg hugsi, at eitt myrkt skyggj ma hava hingid yvir henni @ll barna og ungdémsarini og



helst eisini ein stdran part av vaksnamannalivinum. Kenslan av ikki at vera g66 nokk. Ongantid géo
nokk i ngkrum sum helst. Og hon ma hava kent seg einsamalla.

Eg varnadist ikki hetta sum barn.

Ekkaleys spaeldu vit okkum gjggnum barnddmin og inn i tannarini, ti vit sdu tad ikki beinleidis. Tad
var dult. Men tad var har.

Fleiri onnur eru i somu st@gdu sum Sara. Hetta for fram i mini heimbygd, einari pura vanligari bygd i
Fgroyum, og henda forteljingin er hvgrki sjaldsom ella einstgk. | veruleikanum kundi hon gott verid
verri. Vit hoyrdu t.d. ongantid nakad um hardskap.

Sggan er hvgrki tidarbundin ella stadbundin. Hetta kom fyri fyrr og tad kemur fyri i dag, og tad fer
eisini at vera i framtidini.

Tarvur er framhaldandi a tilbodnum fra Titt RUum

Ta i0 Blai Krossur tok stig til atakid “@Il hava raett til géd barnaar” i 2012, byrjadi atakid sum ein
verkaetlan. Atakid er vaksid ndgv hesi gédu 10 &rini, og er nd vordid eitt skipad tilbod.

i dag er tilbodid til bgrn, ung og vaksin i aldursbélkinum 0 — 35 &r, sum eru avvardandi hja
foreldrum, id eru bundin av rdsdrekka ella rdsevnum. Og eg veit, at tit eisini leggja stéran dent 3,
at hava vaelskikkad starvsfélk, sum veita einstaklingum og bélkum radgeving.

Félk, sum ikki hava havt bundinskap tzett inn at livinum, skilja ikki altid st@duna hja einum
avvardandi, og kunnu ti hava trupult vid at seta seg inn i stgduna, og at veita raetta studulin og
hjalpina. Ikki ti at viljin ikki er til stadar, men tey hava ikki royndirnar ella raetta serkunnleikan, sum
tgrvur er a.

Tey sum vanliga eru netverkid hja eini familju, tad vil siga, familja, vinir, grannar og onnur, eru
eisini ofta dvitandi um, at ein ella fleiri i einum huski eru rakt av bundinskapi av rdsdrekka ella
rasevnum.

Har koma vit aftur inn & skommina, sum familjan, sum er rakt av bundinskapi livur vid. Og at hesar
familjur i flestu ferum dylja, hvat fer fram heima vié hus. Tey avvardandi sita tiskil ofta einsamall.
Tey hava ongan, sum tey kunnu venda saer til, uttan at avduka stgduna, sum familjan er .

Tad er ikki altid neydugt, at avvardandi faa hjalp og studul fra folki vid vibkomandi royndum og
serkunnleika, tad kann eisini verda nokk, ella i gllum fgrum ein stér hjalp, at venda seer til sitt
netverk. Men tad eru ikki gll, sum kunnu venda szer til eitt netverk.

Ti er tad so umradandi, at eitt tilbod er til tey avvardandi. Eitt tilbod har tey kunnu venda seer til at
faa hjalp og studul, ta gerandisdagurin gerst trupul. Eitt rdm, har onnur avvardandi eisini eru, og
har mgguleiki er at faa hjalp fra fakfoélki.

Titt RUm har avvardandi — b@grn, ung og vaksin - mgta ¢drum vid liknandi avbjédingum.



Vit vilja gll hava eina kenslu av at hoyra til felagsskapir. At vera ein partur av onkrum. Titt RUm er
ramid hja teimum avvardandi, har utgangsstgdi verdur tikid i steduni og t@rvinum hja ti einstaka.

Tad er einki at ivast i, at tgrvur hevur verid, og er framvegis fyri hesum tilbodnum.

Heildarzetlanin fyri at fyribyrgja og talma rusevnisnytslu i Féroyum 2022-2028

Sagt verdur, at fyri hvgnn rdsbundnan, eru i minsta lagi eini fyra fimm onnur, sum lida undir
bundinskapinum, id setur sini fingramerki a alla samveru og samskifti teirra millum, og broytir tey.

Familjan er grundarlagid undir einum samfelag. Ti er tad eisini umradandi, at vit taka hond um
familjuna, og serliga um familjur sum stridast.

Vid at seta inn so tidliga sum gjgrligt, er eisini mgguligt at bréta mynstrid — har zettarlid eftir
attarlid kunnu hava naerum somu trupulleikar — eisini nevnt zettarlidsavbjédingar. Millum annad
hetta kom fram i vidgerdini, td “Heildaraetlanini um at fyribyrgja og tdlma rdsevnisnytslu i Féroyum
2022-2028" vard skrivad.

NU eg nevni “Heildaraetlanina”, vil eg eisini nyta hgvi, at takka tykkum, fyri tykkara luttgku i
sambandi vid arbeidid at ordad heildaraetlanina.

Talan var um eitt stort og umfatandi arbeidi, sum var gjgrt. Tykkara luttgka i arbeidinum, var til
stora hjalp hja arbeidsboélkinum. Badi vid luttgku @ hoyringsfundum og tilfari, sum arbeidsbdlkurin
fekk fra tykkum til heildarzetlanina.

Rattstundis hjalp og samstarv

Tad eru ndgv bgrn og ung, sum liva i heimum vid foreldrum, id eru bundin av rusdrekka ella
rasevnum.

Vit hava ikki fgroysk tgl fyri hesum - sjalvandi kundi tad verid ahugavert — men eg loyvi meer at
siga, at tad eru alt ov mong.

Kanningar visa, at avvardandi hja persénum, sum eru bundin av rusdrekka, eru i négv st@rri vanda
fyri at lida av ringari heilsu. Tad er tad dhaldandi salarliga trystid og strongdin, sum avirkar heilsuna
hja teimum avvardandi.

Vit vita fra granskingini, at ung, id koma ur hesum familjum, eru i stgrri vanda fyri at faa tunglyndi,
angist, hava laegri sjalvvirdi og ganga oftari vid tankum, um ikki at orka livid.

Salarligu avbjédingarnar visa seg ofta ikki fyrr enn seinni i livinum, sum alvarsligar seinfylgir. Tey
hava truplari vid at klara vanliga gerandisdagin, Gtbugving, arbeidi, ilt vid at faa parlagid at rigga. |
sidsta enda kanska truplari vid sjalvi at vera foreldur.

Tann géda s@gan er to, at granskingin visir eisini, at tad hjalpir at faa hjalp. At lata upp og tosa um
avbjodandi stgduna. Tess fyrr, tess betur.



Tad hjalpir at tosa vid onnur um tinar tankar og alt tad, tu bert 6tta fyri. Ta kennir tu teg minni
einsamalla/einsamallan. Og saman vid gdrum eru vit sterkari.

Sdra, sum eg tosadi um i adni, og systkin hennara, hgvdu tgrv & hjalp. Tess fyrr, tess betur.

Ungddmurin er eitt lyklatidarskeid i eini livsaevi. Tad er ta, at vit i négvar matar verda tilevnad sum
menniskju. Hendingar, sum vit eru fyri, og tad, sum vit velja 8 ungddmsarum, kunnu hava
avgerandi tydning fyri restina av livinum.

Eg fegnist um, at Titt RUm framhaldandi arbeidir vid at menna samstarvid vid avvardandi partar,
sum a ymiskan hatt hava vio tey, id koma i Titt Rum, at gera.

i hesum hgpi er sera umradandi vid samstarvi. Samstarv kann vera avgerandi fyri, at tey, sum hava
tgrv 4 ti, faa rgttu hjalpina.

[ “Heildaraetlanini” verdur nevnt, at hdast feroyska samfelagid er litid, hava vit négvar
myndugleikar, hjalparfelagsskapir og skipanir, sum arbeida vid hesum gkinum.

Hetta er ikki bara ein styrki.—Ein av nidurst@dunum i heildaratlanini er, at tad kann vera ein vansi,
um ymiskir partar ikki samstarva vael.

Nakrir av hoyringspgrtunum gjgrdu vart vid, at hetta kann gera tad trupult at halda skil 4 og finna
rgttu skipanina. Ja, at faa rgttu hjalpina.

Eg eri eisini fegin um, at samgongan hevur sett bundinskap av rusdrekka og rusevnum a
dagsskranna. £tlanin hja samgonguni er, at félk sum eru rdsbundin, skulu hava vidkomandi
tverfakliga vidgerd og hjalp sum skjétast. Arbeidast skal vid at menna eitt meira fjgltattad tilbod
vid ambulantari vidgerd. Hetta kemur eisini at gagna familjunum hja teimum, sum eru rdsbundin.

Vardveita NGO-mentanina

Sambazert arsfragreidingini fyri Titt RUm, er umleid helmingurin av utreidslunum hja Titt Rim,
figgjadur av privatum studlum, landsinnsavnan, fyritgkum, grunnum og endurnytslubidunum.

Titt RGm er ein partur av Blaa Krossi, sum er ein hjalparfelagsskapur - ein sokalladur NGO, ein
almannagagnligur felagsskapur éheftur av politiskum myndugleikum.

Blai Krossur hevur try hjartamal.

e At hjalpa teimum, sum eru risbundin.
e At hjalpa familjunum hja teimum, sum eru rdsbundin.
e Ogatarbeida fyribyrgjandi, soleidis at menniskju ikki verda risbundin.

Tad sum serliga eydkennir hjalparfelagsskapir eru:



- at endamadlid er, at fremja veelgerd uttan at faa nakad aftur fyri

- at hjalparfelagsskapurin midar ikki eftir vinningi — allar inntgkur fara 6skerdar til endamali
hja felagsskapinum

- at hjalparfelagsskapur hevur ikki eigarar ella partaeigarar, sum skulu hava urtgku fra
virkseminum

Maer ddmar vl hesa NGO-mentanina.
Hjalp verdur veitt teimum sum hava tgrv a ti, uttan at tad kostar fyri tey, sum méttaka taenastuna.
@ll, sum hava tgrv 4 taenastuni hja Titt RUm, hava sama mgguleika og somu atgongd til taenastuna.

Fgroya Lggting hevur i ndgv ar jattad pengar til vidgerd av baedi vaksnum og ungum, sum eru
rasbundin.

Tad er at fegnast um, at pengar, seinnu arini, eisini eru jattadir til at veita hjalp til familjurnar hja
teimum, sum eru rdsbundin.

Ein familja er ein familja. Hon er kjarnueindin i samfelagnum, og hon er tad tydningarmesta hja
teimum, sum eru i henni.

Vit eiga at studla gllum familjum.

Vid hesum ordum, fari eg at ynskja tykkum hjartaliga tillukku vié 10’ara hatidarhaldinum.

Takk fyri!



