R@da hja Solvit E. Nolsg, landsstyrismanni, i sambandi vid drliga itrottadagin i Klaksvik 8. Juni
2022

Godu tit gll

So vard aftur arsins itrottadagur og i ar er hann fyriskipadur her i
Klaksvik.

Vit fingu gll hgvid til at hittast til hesa serligu uppliving, har fyrsta
malid er at kappast, hava tad stuttligt, hugna seer og gledast saman
vid luttakarum ar gllum Fagroyum.

Fyri meg er hetta fyrstu ferd og eg havi glett meg til at hitta tykkum
og at uppliva ein tilikan dag saman vid tykkum,



Vit vita, at rersla er god fyri kropp og sal. igjegnum rersluna faa
vit eina betri vaelveru og sjalvvirdi. Hetta er sjalvandi eisini avist i
visindaligum kanningum. Ikki minst, at rarsla hevur jaliga avirkan
a baedi angist og tunglyndi, eins og & adrar salarligar kvalir.

[trottadagurin er, sum tad fyrsta, atladur til at hava tad stuttligt
saman, at rgra seg og at knyta samband millum tey luttakandi. Tit
luttakarar kunnu, saman vid starvsfolkunum, id arbeida innan
sélarfrgdiliga gkid, gll taka lut og royna tykkara besta, utfra egnum
givhum fortreytum.

A itrottadegnum i dag hava fleiri ymiskar itrottargreinir verid at
velja imillum. Spealt hevur verid baedi fotboltur, boccia og kondi-
bingo.



Tad er, sum longu nevnt, ein sannroynd, at ein sunn sal hoyrir
heima i einum sunnum likami.

Ti er itrottur eisini ein so framdr gédur leikur, id knytir félk saman
a ein heilt serligan hatt.

Tad hendir nakad, ta folk eru saman i itrotti, ti ta hugsa vit nastan
bara um naesta mgguleikan fyri at skora, at renna og ikki minst at
flenna.

Hava vit itréttin til felags, hava vit ein framar mgguleika at vera
saman, uttan mun til, hvarji vit annars eru.

Styrkin vid just hesum itrottadegi er ti, at gll kunnu taka lut og
royna sitt besta, vid stgdi i egnu farleikum.

*



Dagurin i dag er @tladur tykkum, sum i ti dagliga stridast vid
salarligum og sosialum avbjodingar. Her faa tit maguleika fyri
felagsskapi — at hitta ymisk folk ur gllum landinum, til prat, felags
upplivingar og hugnaliga samveru.

Ongin ivi er to i, at dagurin samstundis ber bra av rgttum
itrottaranda. Sum ein eyka motivation, so verda her heidursmerki
handad vinnandi lidum og einstaklingum.

Hugsjonin & itrottadegnum er t0, at tad tydningarmiklasta er ikKi
at vinna, men at luttaka.



Vit kunnu fgra hetta yvir til onnur livsins vidurskifti. Ti mann kann
eisini siga, at tad tydningarmesta vid livinum er ikki sigurin, men
kampurin fyri livinum. Ella sagt & ein annan hatt; tad
tydningarmesta er ikki at hava vunnid sigurin, men at hava kempa
vel!

Og tad hava tit gll gjert i dag. Samstundis, sum at tit havt tad
stuttligt saman.

Utgangsstedi ma altid vera, at td ert nakad og ti kanst nakad!

Og hjalpin skal vera at hjalpa teer at arbeida vid ti, sum ta kanst.
Heldur enn at fokusera upp a tad, sum tu ikki megnar.

[tréttadagurin i dag er hildin just i hesum anda. At vit luttaka Gtfra
okkara givnu fyritreytum og royna okkara besta.

*



Tad at fyriskipa ein sovordnan dag krevur so heilt vist sitt.

Ein stor uppgava, id tit starvsfolk i Eind 13 i Almannaverkinum
standa fyri. Takk skulu tit hava fyri tad.

Og so til tykkum luttakarar, tit hava sanniliga eisini lagt tykkara i
0g saman skapt ein gédan dag vid serligum upplivingum at hava
vid vidara.

Takk, gll tit, sum hava tikid lut og til lukku til tykkum, sum vunnid
hava heidursmerki.

Til seinast fari eg at takka fyri at eg vard bodin vid.
Og so koma vit til at handa heidursmerkini.



