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Atlanin vid hesum faldara er at lysa, hverji venjingartilbod
eru innan sjukrahdsverk, almannaverk og kommunur. Tilbodini
verda lyst her i stuttum, medan gjgllari fragreiding um einstoku
venjingartilbodini er 4 heimasidunum hja avikavist teimum
trimum sjukrahtsunum, Almannaverkinum og kommunalu

samstarvsgkjunum.

I
Hvat er endurvenjing?

Endurvenjing snyr seg um at
endurvinna mistan ferleika badi

likamliga, kognitivt, salarliga og sosialt.

Malid vid venjingini er, at persénur
heilt ella partvist endurvinnur sama
ferleika, sum adrenn hann vard mistur.
Endurvenjingin fevnir um midvisa,
tidaravmarkada, fyriskipada og

samskipada venjing.
Vant verdur, fyri at endurvinna

kropsfunktiénir og ferleikar, vio at gera
ymiskar venjingar.
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Hvat er vidlikahaldsvenjing?

Vidlikahaldsvenjing snyr seg

um at vardveita forleikastaoi,

sum av heilsuligum avum gevur
avbjodingar. Malid vid venjingini er
at tryggja verandi virkisferleika og
fyribyrgja og Utseta at virkisferleikin
versnar. Soleidis at ein kann halda
fram i arbeidslivinum og/ella
gerandisdegnum, sum longst.

Vant verdur, fyri at vidlikahalda
kropsfunktionir og ferleikar, vid at gera
ymiskar venjingar.

Inngangur

Hvat er heilsufremjandi og
sjukufyribyrgjandi venjing?

Endamalio vid heilsufremjandi venjing
er at venda sjéneykuna burtur fra

sjukuni og at arbeida vid at menna
tilfeingio, virkisferleika og meistrings
strategiir, sum borgarin hevur. Sostatt

er endamalid, at borgarin skal hava eina
sterka kenslu av, at tilveran er innihalds-
rik, lett at skilja og handfara. Sjukufyri-
byrgjandi venjing er at fyribyrgja, at
borgarin faer livsstilssjukur og fylgisjukur.

Endamalio er at vardveita goda heilsu,
trivna og virkisferleika sum longst.



Endurvenjing i Sjukrahusverkinum

Endurvenjing i Sjukrahasverkinum

Sjukrahusverkid er skipad vid trimum sjukrahtisum: Landssjukrahtsid, Klaksvikar
Sjukrahds og Suduroyar Sjukrahts. Endurvenjing er 4 gllum trimum sjakrahtsunum.

Sjukrahusverkid veitir 6keypis endurvenjing til sjuklingar, sum hava lseeknafakliga
grundadan terv & endurvenjing & sjakrahisi. Endurvenjing verdur veitt, ta id sjuklingur
er innlagdur, men kann eisini verda veitt, ta id sjuklingi tgrvar ambulanta endurvenjing,

eftir at vera ttskrivadur av sjukrahusi.

Endurvenjingaraetlan

[ sambandi vid at endurvenjing verdur veitt,

skal Sjukrahusverkid bjoda sjuklinginum eina
endurvenjingaraetlan. Endurvenjingaraetlanin skal verda
gjerd i samrad vid sjuklingin. Sjuklingurin skal i seinasta
lagi, ta id viokomandi verdur Utskrivadur av sjukrahusi,
ella ta id0 ambulanta sjukrahusendurvenjingin er lidug, faa

endurvenjingaratlanina.

Endurvenjing til innlagdar sjuklingar

Innlagdir sjuklingar faa endurvenjng, um laekni avisir/skipar
fyri hesum. Hesir sjuklingar eru dr ymiskum sjuklingabolkum.
Borgarar, knyttir at Psykiatriska deplinum, kunnu bert avisast
til ergo- og fysioterapi av leeknum a Psykiatriska deplinum.
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Taluvenjing

Audiologopedur (taluradgevi) er knyttur at Sjukrahdsverkinum.
Audiologopedur kannar sjuklingar og skipar endurvenjing

hja sjuklingum, id hava fingid malsligar trupulleikar og/ella
talutrupulleikar eftir m.a. apopleksi. Veitingin er til innlagdar
sjuklingar og tey, id hava terv @ ambulantari endurvenjing,
eftir at tey eru utskrivad. Harumframt veitir audiologopedur
radgeving og vegleiding til sjuklingar, id hava samskiftistrupul-
leikar, avvardandi teirra og starvsfolk i sjukrahusverkinum.

Endurvenjing og venjing
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Ambulant endurvenjingartilbod

Sjuklingar, sum eru utskrivadir, kunnu
halda fram vid ambulantari endurvenjing
i eitt avmarkao tidarskeio, eftir at teir
eru utskrivadir av sjukrahusi. Ambulantu
endurvenjingartilbodini eru hesi:

== Barnakonur vid kokupinu faa vegleiding v.m.

== Bgrn verda kannad, faa vegleiding og
vidgerd

== Heittvatnsvenjing

== Hjartarehabilitering fyri skurdvidgjerdar
sjuklingar og sjuklingar vid hjartaviknan

== Endurvenjing fyri krabbameinsjuklingar, sum
eru i vidgerd

== | ungnarehabilitering fyri KOL og adrar
lungnasjukur

== Framhaldandi venjing fyri sjuklingar vid
apopleksi

== Uppfylgjandi endurvenjing eftir
ortopedskurdvidgerdir

== Ambulant psykiatrisk endurvenjing

== Psykiatrisk ergoterapi, Utgreining og venjing
av ferleikum, sansastimbrandi vidgerod v.m.

== Psykiatrisk fysioterapi, kanning, meting,
vidgerdir - kropskensluvenjing og
kropsedukatién v.m.



Endurvenjing i Sjukrahusverkinum

Harumframt veita sjukrahusini hesi ambulantu endurvenjingartilbodini:

Klaksvikar Sjukrahus: Suduroyar Sjukrahts:
Bandagist/ortopediskan skomakara Parkinsonvenjingar
Giktasjuk faa bélkavidgerd vid venjingum i hyli og a landi Pinuklinikk vié kropsterapi og fysioterapi
Lymfedemvidgerd eftir mettum torvi Screening fyri Sl-trupulleikar til bern og ung
Pete-vidgerd fyri bern vid kropsligum avbjodingum Barsilsvenjingar i viku 24 og fram til feding
Ryggambulatorium/ryggbdlkar, bélkavidgerd vio Heittvatnshyl til barnakonu og barn fra viku 8 eftir feding
venjingum i hyli og a landi 1. hjalparskeid til mammu og barn
Sclerosu-bdlkavidgerd vid venjingum i hyli og a landi Endurvenjing og vidlikahaldsvenjing til bern vié sjuku,

forleikatarni og/ella breki

Landssjukrahusio: Motoriskar venjingar til bern
Bréstkrabbasjuklingar faa vegleiding, venjing og vidgerd
Sjuklingar vid dystoni faa vegleiding, venjing og vidgerd Naerri kunning
Sjuklingar vid krabba i hevdi og halsi faa vegleiding, Naerri kunning um avisu endurvenjingartilbodini er at finna a
venjing og vidgerd heimasidunum hja sjukrahdsunum a www.ls.fo, www.ks.fo, og
Sjuklingar vid inkontinens faa kanning, vegleiding, www.ssh.fo.

venjing og vidgerd
Lymfedemvidgerd eftir mettum torvi
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https://sv.ls.fo/
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Endurvenjing i Sjukrahusverkinum

Kommunulaeknar kunnu avisa til hesi endurvenjingartilbod i Sjukrahusverkinum:

A Klaksvikar Sjikrahusi

== | ymfedemvidgerd

== Venjing i heittvatnshyli

== Ryggambulatorium

== Endurvenjing til sjuklingar vio
sclerosu

== Endurvenjing til sjuklingar vio
giktasjuku

== Petg-venjingar

== Paraffinbad

== Ergoterapi

A Landssjikrahusinum :

== | ymfedemvidgerd

== Vidgerd - barnafetur

== Vegleiding til barnakonur, sum hava
kokupinu/kokuloysn

== Vegleiding og venjing i sambandi vid
inkontinens

== Kol/lungna venjingar/bolkar

== Paraffinbad

== Somatiska ergoterapi

Endurvenjing og venjing

A Suduroyar Sjukrahusi:

== Ergoterapi til baedi bern og vaksin

== S|-kanningar og venjingar til bern,
screeningar av barnagardsbernum

== Heittvatnshyl

== Kokubotnavenjingar til kvinnur
og menn eftir skurdvidgero i
undirlivinum

== Diabetesbolkar

== | ungnabdlkar

== Hjartabdlkar

== Brostakrabbasjuklingar, sum eru i
vidgerd, faa vegleiding, vidgerd og
venjing

== Fysioterapi og/ella ergoterapi til
ortopedkirurgiskar-, medisinskar- og
skurdsjuklingar, i0 hava terv.

SJUKRAHUS

VERKID
KLAKSVIKAR LANDSSJUKRAHUSID ~ SUDUROYAR
SIOKRAHUS Ergo- og SIOKRAHUS

Fysiurgiska deild
Sjukrahusbrekka 1
700 Klaksvik

Tel. +298 454545
T-post: ks@ks.fo

fysioterapideildin,
J.C. Svabosgeta 41-49
100 Térshavn

Tel. +298 304500
T-post: ls@ls.fo

Fysiurgisk deild
Sjukrahusbrekkan 19
800 Tveroyri

Tel. +298 343300
T-post: ssh@ssh.fo



Endurvenjing i Almannaverkinum
Tvey slag av venjing: Endurvenjing == Vidlikahaldsvenjing

Fyri f6lk 1 aldrinum 18 ar og upp til félkapensjonsaldur, sum eru heimabtigvandi og hava terv & venjing, eru
hesi tilbod mgguliga ein hjalp.

Tilbodini fevna um allar borgarar i Feroyum. Borgarin feer bjoda venjing so naer sinum bustadi sum gjorligt.
Almannaverkid hevur i lgtuni venjingarhgli { Klaksvik og Térshavn. Um tad teenir venjingini og umstgdurnar
loyva ti, kann venjingin fara fram heima hja borgaranum ella i hansara nerumhvervi.

Fysio- og ergoterapeutar samskipa og stila fyri venjingini. Adrenn venjingin byrjar, verdur ein persénlig og
itgkilig venjingareetlan um mal, innihald og tidarskeid gjord.

Venjingartilbodini eru ékeypis og krevja ikki avising fra leekna. Avgerdin er grundad 4 eina tvgrfakliga
heildarmeting av tgrvinum og steduni hja ti einstaka.

Endurvenjing
Eru ferleikar mistir, sum kunnu endurvinnast, kann Venjing i kognitivum, salarligum og sosialum funktionum,
endurvenjing verda ein géd hjalp. sum t.d. at halda skil a og skipa gerandisdagin
Vant verdur, fyri at endurvinna kropsfunktionir og ferleikar, vid Venjing av itgkiligum ferleikum, t.d. javnvag, lidiligheit,
at gera ymiskar venjingar sum t.d.: uthaldni, lungakapasiteti og styrki, sum kann vera ein
Venjing i personligum gerandisaktivitetum, sum t.d. fortreyt fyri at megna omanfyrinevndu gerandisaktivitetir
personligt reinferi og i/urlating Venjing i at nyta hoskandi hjalpartol
Venjing i mobiliteti/flytfori i heiminum og
naerumhvervinum, tad vil siga at flyta seg fra einum Talan er um eitt malraettad og tidaravmarkad tilbod, sum
stadi til annad. Venjing i, heilt ella partvist, at megna verodur lagt til raettis i samrad vid borgaran.
gerandisaktivitetir, t.d. gera mat, keypa inn, vaska klzedi, Venjingin kann verda veitt sum bdlkavenjing,
gera reint, arbeida i hava o.s.fr. einstaklingavenjing ella sum ein samanseting av badum.

Vanliga venur ein 2-3 ferdir um vikuna.
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Vidlikahaldsvenjing

Hevur ein, orsakad av breki ella sjuku, stedugar avbjodingar i

mun til virkisferi, kann vidlikahaldsvenjing vera ein géd hjalp.

Fyri at fyribyrgja og Utseta, at virkisferleikin versnar, verdur
vant fyri at vidlikahalda likamligar ferleikar, og fyri at minka
um meguligar avleidingar av skerdum virkisfari.
Venjingin kann t.d. fevna um venjing i persénligum
gerandisaktivitetum, sum t.d. persénligt reinferi og
i/urlating
Venjing i mobiliteti/flytferi i heiminum og naerumhverv-
inum, tad vil siga at flyta seg fra einum stadi til annad
Venjing i, heilt ella partvist, at megna gerandisaktivitetir,
t.d. gera mat, keypa inn, vaska klaedi, gera reint, arbeida i
hava o.s.fr.
Venjing i kognitivum, salarligum og sosialum funktiénum,
sum t.d. at halda skil a og skipa gerandisdagin

Venjing av itekiligum ferleikum, t.d. javnvag, lidiligheit,
uthaldni, lungakapasiteti og styrki, sum kann vera ein
fortreyt fyri at megna omanfyrinevndu gerandisaktivitetir
Venjing i at nyta hoskandi hjalpartél

Talan er um malraettad tilbod, sum verda legd til raettis i
samrad vid borgaran. Venjingartilbodini verda i hevudsheitum
veitt sum bolkavenjing. Vant verdur 1-2 ferdir um vikuna,
skipad i skeidum a 8-10 vikur. Venjingartilbodid hja ti
einstaka verdur endurskodad eftir hverjar 24 manadir.

Nzerri kunning
Tilbodid er, at byrja vid, avmarkad og verdur stedugt utbygt.
Maelt verdur til at fylgja gongdini a heimasiou okkara www.av.fo


http://www.av.fo

Venjing i Almannaverkinum

Hvussu verdur sekt um venjing i
Almannaverkinum?

Oydubladid “Umsokn um venjing i Almannaverkinum” skal
sendast Almannaverkinum umvegis Vangan, vid t-posti ella
vanligum braevposti. Oydubladid er at finna i hegra bredda a
heimasiduni www.av.fo

Mzelt verdur til at lata Almannaverkinum fragreidingar
fra viokomandi kanningum, skanningum, rentgen og/ella
endurvenjingaraetlan saman vid umsdknini. Hetta kann
skunda undir vidgerdina av umsoknini.

Er torvur a ti, kann borgarin faa avvardandi ella fakfolk, eitt

nu i sjukrahusverkinum ella hja kommunulaekna, at hjalpa vid
umsoknini.
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Um ivamal eru, er mgguligt at venda saer til Almannaverkid
a telefon 360000 ella umvegis t-post til av@av.fo. Naerri
kunning er at finna a heimasiduni www.av.fo.

() almannaverkid

Staravegur 18

Postboks 3096, FO-110 Torshavn
Tel. 360000, Faks 360001
T-post: av@av.fo

Endurvenjing og venjing
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Venjing i kommununum

Venjing i kommununum

Eldragkid er skipad 1 7 samstarvsgki, umframt Térshavnar Kommunu, sum er skipad fyri seg:

NBH - Nordoya Bu- og Heimataenasta — eldrasamstarvid millum kommunurnar { Nordoyggjum
Nand - eldrasamstarvid millum kommunurnar i eystur Eysturoy

Rodin - eldrasamstarvid millum kommunurnar vid Skalafjgrdin

VEKS - eldrasamstarvid millum Vestmanna-, Eidis-, Kvivikar- og Sunda kommunur

Heilsu- og umsorganartanastan i Térshavnar kommunu

Vesturvon - eldrasamstarvid millum kommunurnar i Vagum

Qkistenastan i Sandoyar Syslu - eldrasamstarvid millum kommunurnar i Sandoynni

Bu- og Heimataenastan i Suduroy - eldrasamstarvid millum kommunurnar { Suéuroy

Try sleg av venjing eru:

Endurvenjing
Vidlikahaldsvenjing
Heilsufremjandi og sjukufyribyrgjandi venjing

ALl ekini veita félki, sum eru 67 ar og eldri, endurvenjing og
vidlikahaldsvenjing.

Fysio- og ergoterapeutar samskipa og stila fyri venjingini.
Adrenn venjingin byrjar verdur ein persoénlig og itekilig
venjingaraetlan um mal, innihald og tidarskeid asett saman
vid hverjum einstekum. Venjingaraetlanin byggir sostatt a

eina fakliga meting, i samrad vid borgaran.

Endurvenjing og venjing

Venjingartilbodini krevja ikki avising fra laekna. Borgari,
kommunulakni, avvardandi, visitator og heilsustarvsfolk
kunnu venda szer til eldrasamstarvid og sekja um venjing.

Venjingartilbodini fara aloftast fram i bolkum, sum eru skipad
fasta tid, og stadsett i venjingarheli, sum kommunan vardar
av. Venjingin kann eisini skipast sum einstaklingavenjing,
baedi i venjingarhelum, i heiminum og naerumhvervinum

hja borgaranum, ella a bustovnum, sum kommunan vardar
av. Vanliga verdur vant 1-3 ferdir um vikuna i eitt avmarkad
tidarskeid.
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Venjing i kommununum

Endurvenjing og vidlikahaldsvenjing kann Heilsufremjandi og sjukufyribyrgjandi venjing
innihalda: kann innihalda:
Venjing i persénligum gerandisaktivitetum, sum t.d. Venjing i styrki, uthaldni, javnvag, lidiligheit
personligt reinferi og i/urlating Lzera at tillaga steduna ein er i, i mun til virkisfereika
Venjing i mobiliteti/flytferi i heiminum og Laera at liva vid varandi sjuku
naerumhvervinum, tad vil siga at flyta seg fra einum stadi Vegleiding i nytslu av hjalpartélum/vaelferdartekni
til annad Sosiala samveru

Venjing i, heilt ella partvist, at megna gerandisaktivitetir,

t.d. gera mat, keypa inn, vaska klaedi, gera reint, arbeida i Harumframt veita kommunusamstervini ergoterapeutiska og
hava o.s.fr. fysioterapeutiska vegleiding.

Venjing i kognitivum, salarligum og sosialum funktionum,

sum t.d. at halda skil a og skipa gerandisdagin

Venjing av itekiligum ferleikum, t.d javnvag, lidiligheit,

uthaldni, lungakapasiteti og styrki, sum kann vera ein

fortreyt fyri at megna omanfyrinevndu gerandisaktivitetir

Venjing i at nyta hoskandi hjalpartél og vaelferdartekni
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Afturat tilbodunum, sum eru nevnd
omanfyri, um endurvenjing, vidlika-
haldsvenjing og heilsufremjandi og
sjukufyribyrgjandi venjing, skipa ekini
hver i sinum lag ymisk tilbod til sinar
borgarar. Yvirlit yvir tilbodini saest
nidanfyri:

NORDPOYA BU- OG HEIMATANASTA:

® Samdegursrehabilitering a
Sambylinum a Heygnum

® Eginvenjing i Ven og Virka

® Venjing sum kveldskulatilbod
www.kks.fo

® Sgkjast kann um serflutning til
venjing

NAND:

® Eginvenjing i Leirvik fyri borgarar
60+

® Eginvenjing i kapprédrarfelagnum i
Fuglafirdi

RODIN:

® Samdegursrehabilitering a Eysturoyar
Roktar- og Ellisheimi i Runavik

® Heilsufremjandi venjing i Bylgjuni i
Runavik

Endurvenjing og venjing

® Heilsufremjandi venjing i
ftrottarhellini & Skala

VEKS:

® Fyribyrgjandi venjing a Heiminum a
Gregnanesi i Vestmanna

® Fyribyrgjandi venjing a Markini i
Streymnesi

® Fyribyrgjandi venjing i
Hoélmahusinum a Eidi

® Fyribyrgjandi venjing i fimleikahellini
i skdlanum i Kvivik

HEILSU- OG UMSORGANARTZANASTAN:

® Samdegursrehabilitering a Urd i
Hoyvik

® Fyribyrgjandi venjing i FIMI i
Gundadali

® Fyribyrgjandi venjing i
Badmintonhellini i Gundadali

® Fyribyrgjandi venjing i fimleikahellini
i Kollafirdi

® Fyribyrgjandi venjing i Nolsoy

® Eginvenjing i venjingarmidsted

® Venjing i bolki og sjalvvenjing i
Tilhaldinum i Midbynum

® Venjing til borgarar i dagtilbodunum
i Térshavnar Kommunu

Venjing i kommununum

VESTURVON:

® Venjing i sambandi vid
rehabilitering/umleetting a Synini

® Venjing til borgarar a Dagtilbodnum i
Ivanshusi

® Heilsufremjandi venjing i

venjingarhelinum a Synini

OKIST/ANASTAN | SANDOYAR SYSLU:

® Heilsufremjandi venjing i
{tréttarhellini & Meginskalanum i
Sandoynni

BU- OG HEIMATANASTAN i SUDUROY:

® Venjing og fimleik i vatni i Palshell
til 60+

® Gerandisrehabilitering

® Egin venjing a Hamragardi

GEVID GATUR!

Tilbodini kunnu broytast, si dagford
yvirlit d heimasiduni hjd viokomandi
eldrasamstarvi.
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Venjing i kommununum

Hvussu verdur sekt um venjing i kommununum?

Umsdknarblad skal fyllast Ut og sendast til viokomandi

eldrasamstarv.

Umsoknarbled og naerri kunning um avisu tilbodini, eru at

finna a heimasiduni hja vidkomandi eldrasamstarvio, ella vid

at venda seer til eldrasamstarvio.

Yvirlit yvir eldrasamstervini:

BU- OG HEIMATZANASTA

14
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NORDOYA .4

NORDOYAR BU- 0G
HEIMATANASTU
Ven og Virka
Kjalarvegur 48
700 Klaksvik
Tel. +298 793464
T-post: nbh@nbh.fo
www.nbh.fo

nand
NAND
Oyran 2
512 Nordageta
Tel.+298 73 02 00.
T-post: eystur@eystur.fo
www.eysturkommuna.fo
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PKISTANASTAN

RODIN
Fridartun 1
620 Runavik
Tel.+ 298 478200
T-post: rodin@rodin.fo
www.rodin.fo

(| VEKS

VEKS
Bakkavegur 59
350 Vestmanna

Tel. +298 424 525
T-post: veks@veks.fo
www.veks.fo

Endurvenjing og venjing
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HEILSU- OG
UMSORGANARTANASTAN
Heilsuhusio
Brekkutun 1
188 Hoyvik
Tel. + 298 302010
T-post:
heilsuhusid@torshavn.fo

www.torshavn.fo

Endurvenjing og venjing

Vesturvon

Heilsurekt - alt livid

VESTURVON
Kalvalidvegur 2
370 Midvagur
Tel. +298 793200
T-post:
vesturvon@vesturvon.fo
www.vesturvon.fo

Venjing i kommununum
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i SANDOYAR SVYSLU

OKISTANASTAN |
SANDOYAR SYSLU
Midgeta 8
210 Sandur
Tel. +298 793600
T-post: ot@ot.fo
www.ot.fo

BU-& HEIMATAENASTAN
i SUBUROY

BU - 0G HEIMAT/ANASTAN
i SUBUROY
Eidisvegur 28
900 Vagur
Tel. +298 793504,
+298 793506, +298 793507
T-post: terapeutar@bhs.fo.
www.bhs.fo

15


http://www.torshavn.fo/umsorgan-og-rokt/torvsmettar-taenastur/
http://www.vesturvon.fo
http://www.ot.fo
http://www.bhs.fo

(2 SJUKRAHUS
“ Kommunufelagio ‘ VERKID

HEILSUMALARADIDP
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snida.fo



