R@da hjd Elsebeth Mercedis Gunnleygsdottur, landsstyriskvinnu, til Altiéda Sdlarheilsudagin i Perluni og d
Reinsarinum i Torsqgtu i Torshavn, sunnudagin 10.10 2021 KL. 14.00-17.00

Gdédan dag, ¢ll somul!

So eru vit aftur savnadi her i Perluni og @ Reinsarinum at markera salarheilsuna. Eitt
neydugt og gott atak, sum tit i Sinnisbata arliga skipa fyri 8 Altjéda
Sdlarheilsudegnum 10. oktober. Og aftur i ar vid eini spennandi skrd vid baedi
framlggum, vid tonleiki, og har stovnar og felgg visa sitt virksemi fram i basum.

“Salarheilsa i ein 6jgvnum heimi”, hetta er yvirskipada evnid, sum Heims Salarheilsu-
felagsskapurin hevur valt at vera evni fyri dagin i ar. Ein dgvuliga vidkomandi
yvirskrift, so sanniliga eisini her heima hja okkum i Feroyum.

Kanningar, baedi ur utlondum, og tann, sum Félkaheilsurddid fekk gjgrt her hja
okkum sjalvum i 2019, tala fyri seg. Tad eru tey ungu, id eru ringast fyri salarliga. Tad
er greitt, at alsamt fleiri ung ikki trivast og eru strongd.

T@rvur er @, at vit i st@rri mun kunnu styrkja salarligu heilsuna hja teimum ungu og
soleidis brdta neiligu gongdina. Og tad er Félkaheilsuradid eisini vid til at taka abyrgd
av, nu tey just hesa vikuna, a fjorda ari, skipa fyri ABC viku.

Afturat luttgkuni her i dag, so hevur Folkaheilsuradid vitjad yrkis- og midnamsskular i
Feroyum. Her hava tey kunnad tey ungu um, hvussu tey kunnu styrkja salarligu
heilsuna. Bodskapurin er, at dansaed, um tu hevur salarligar trupulleikar ella longu
hevur eina géda salarliga heilsu, so hevur tad eina jaliga avirkan a salarligu heilsuna,
at:

. vera virkin, saman og hugbundin.

Eisini skulu vit minnast til alla tidina at hava i huga, hvussu vit kunnu gera okkurt gott
fyri okkum sjalvi og ikki minni fyri okkara medmenniskju.

Okkara ungu vid salarsjuku eiga at faa tad vidgerd og tey tilbod, sum teimum tgrvar.
Ti er neydugt at seta inn breitt. Og hdast vit enn ikki eru komin heilt 8 mal, so eru
atgk framd.

Sum landsstyriskvinna i almannamalum fegnist eg um tilbodid bu- og
vidgerdarstovnin Stoffalag, sum er skipad i samstarvi vid millum annad psykiatriska
depilin @ Landssjukrahusinum og sosialradgevarar i Almannaverkinum. Endamalid



her er, at geva teimum ungu eitt sjalvbjargid og innihaldsrikt liv, sum ger, at tey
kunnu taka virknan lut i samfelagnum.

Eisini hava vit i 2021 fingid tilbod um &ékeypis sdlarliga hjalp til tey 15-35 ara gomlu.
Hetta er ein tydandi partur av arbeidinum vid einum tidliga innsatsi.

Og so er at gledast um, at tad bar 4 mal vid at faa haekka jattanina i
figgjarlégaruppskotid fyri komandi ar til Fountainhusid. Tad er neydugt, at géda
arbeidid vio arbeidsreettadum tilbodi, kann mennast vidari.

Folk vid salarsjuku hava sgguliga verid ein minniluti i samfelagnum. Ein av
framlggunum a skranni her i dag er “Psykiatri i Féroyum - eitt sgguligt innlit". Try
lesandi @ Setrinum hava arbeitt vid hesum i eini verkaetlan, og eri eg sera spent at
hoyra tykkara framlggu.

Upplysing og kunning um salarsjuku er eitt av adalmalunum hja Sinnisbata. At faa
eitt betri innlit i tann s@guliga partin fremur sanniliga eisini okkara innlit og setur
tingini i perspektiv. Sggan skal ikki tigast burtur - hon er vid til at sl6da fyri meir
opinleika. Hoast nogv er broytt til tad betra, so ma ahaldandi arbeidast vid at faa tad
tabu, sum er um sinniligar diagnosur, burtur.

Tykkara arbeidi i Sinnisbata er gull vert fyri okkara samfelag. Ikki minni at tit
markera Altjéda Salarheilsudagin og eisini her varpa ljos a salarliga heilsu.

Dagliga arbeidi tykkara i felagnum, vid upplysing, fyribyrging og einum midvisum
arbeidi, har tit visa a tgrvin a neydugari radfesting av salarliga gkinum, hevur gjgrt
mun. Eg fari at enda vid enn einaferd at takka tykkum fyri tykkar ahaldni.

Takk fyril



