R@da hjd Elsebeth Mercedis Gunnleygsddttur, landsstyriskvinnu, til rédstevnuna Alzheimerfelagid 20 dr —
hvar eru vit, og hvagar fara vit? i Nordurlandahusinum 20. og 21. september

Gdédan morgun, gll somul.
Takk fyri, at eg vard bodin vid her i dag og at bera fram hesa kvgdu, na Alzheimerfelagid fyllir 20 ar.

Vid at skeita i skranna saest beinanvegin, at her er veruliga eitt felag, vid kompetansu, visionum og eini
greidari framtidaraetlan. Og hdast sgga felagsins ikki er longri enn 20 ar, so endurspeglar innihaldid
sanniliga, at her eru félk, sum veruliga hava lagt liv og sal i, at flyta gkid fram a leid.

Sjukan demens kann raka okkum gll og spyr ikki eftir, hvgrji vit eru. Vitanin um baedi sjukuna og
kringumstgdur hevur manglad her a landi. Men tibetur hevur tad seinastu arini verid granskad og ment
munandi innan gkid. Hetta er vid til at varpa ljés a gkid og ger okkum gll sum borgarar, betri ilatin til at
skilja sjukuna og avleidingarnar av henni.

Ikki tykkum at siga, so hava menniskju vid demensi eins og @ll onnur tgrv a at kenna seg sum part av
familjuni, av vinaflokkinum, av arbeidsmarknadinum og av samfelagnum sum heild. Vit mugu asanna, at
demens er annad og meira, enn ein diagnosa.

Stadfestingin av demenssjuku hevur stérar avleidingar vid seer, ikki bara fyri sjuklingin, men eisini fyri tey,
sum varda av. Sjukan avirkar eisini i stéran mun familju og vinfélk, sum bradliga koma i eina nyggja og
higartil 6kenda stgdu.

Talid av eldri folki i Feroyum fer at vaksa i framtidini, og ti kunnu vit eisini veenta, at talid av fgroyingum vid
demensi veksur vid.

Hetta krevur, at vit tryggja okkum, at vit hava neydug ambod og fakligt tilfeingi til at handfara eitt vaksandi
tal av fgroyingum vid demensi.

Sjalv havi eg nu sitid sum landsstyriskvinna i meira enn tvey ar, har eg varéi av almannamalum og ti partvis
eisini demensgkinum.

Tad er ongin loyna, at eitt av adalmalunum hja maer var at skipa fleiri tilbod til félk, sum eru yngri enn 67 ar,
og sum hava fingid stadfest demens. Ti var tad eisini ein storur dagur, ta nyggja og heilt serliga Dagtilhaldid
a Glyvrum, lat upp 4 sumri 2020.

Saman vid Dagtilhaldinum Skotarok, er hetta vid til at tryggja, at félk kunnu halda fram vid sinum virkna
gerandisdegi so leingi, sum til ber.

Eg =tli maer, eisini frameftir, at arbeida fyri, at hesin bélkur av félki ikki dettur nidur imillum.

Somuleidis fegnist eg stérliga um, at folk, sum hava demens, nu eisini hava mgguleika at faa arbeidstilbod
fra Dugna. A henda hétt royna vit eisini at breidka um Utbodid av dagtilbodum kring landid.

Tad er av sonnum umradandi, at vit sum samfelag skapa karmar, sum gera, at familjan megnar at taka saer
av teimum, sum tgrva.*

Og - i framhaldi av hesum - at maki og bgrn kunnu halda fram at liva eitt so vanligt liv, sum gjgrligt — eisini ta
sjuka hevur rakt.



Vit hava oftani saed og hoyrt um, at tad er familjan, sum tradkar til, ta sjuka rakar. | okkara litla samfelagi,
liggur tad djupt i okkum, at vit taka okkum av okkara naestringum. Tad er gott, og eg haldi als ikki, vit skulu
sleppa hesum.

Men i einum framkomnum samfelagi, er tad eisini ein sjdlvsagdur lutur, at vit megna at rima gllum
borgarum, eisini ta sjuka rakar.

Til tykkum i Alzheimarfelagnum, hjartaliga til lukku vié 20 ara degnum!

Ein lidur i tilgongdini, at menna eitt demensvinarligt samfelag, er at skapa opinleika. Tad er hendan
radstevnan eisini ein tydningarmikil lutur i. @I tit, id hava skipad fyri og havt dbyrgd av hesi rddstevnu, stéra
takk skulu tit gll hava fyri tad!

Tad skal verda mitt ynski, at vit ¢ll taka av ti géda f@rningi, sum verdur bordin okkum & hesi radstevnu i dag
og i morgin.

Takk fyri!



