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Halvur teinur rogvin
- eitt flott avrik

Tad er altid ein god kensla, ta eitt motimikid arbeidi er komid halva leid. Ta halvur teinur er rogvin, gerst tad
hugaligari, og ein faer eyka styrki, ti n4 homast malid. Ert tu a fjellunum, er ferdin nidan a ofta tung og drugyv,
men sidan er undanbrekka.

Sum landsstyrismadur i heilsumalum, er tad sanniliga eisini hugaligt at vita saer, at nu er helvtin av feroyska
folkinum koppsett einaferd fyri koronu.

Fyri meg sum borgara er tad eisini sera glediligt at vita seer, at feroyska heilsuverkid stort seed hevur koyrt
sum ein vael smurd maskina, sidani vit fyrstu laerdu at siga nyggju ordini korona og COVID-19.

Vit teljast imillum tey fremstu i heimshepi, ta tad reedur um smittuuppsporing, -avbyrging og -fyribyrging.
Fleiri ferdir hevur smittan roynt at fingid fastatokur her heima, men hvarja ferd hava vit fotad okkum og fing-
i tamarhald a steduni aftur.

Foroyingar eru to eisini vordnir sjukir av koronu, men samanborid vid onnur lond eru vit vid faum undantok-
um sloppin dmetaliga vael eisini i so mata.

Alt hetta vekir av sonnum eina trygdargoda kenslu.
Nu eru vit so komin i helvt vid fyrstu koppsetingini, og i helunum a henni kemur annad prikid.

Eisini vid koppsetingini hevur gongdin i Feroyum verid fyrimyndarlig. Vit faa uml. 7 skamtar ur hverjum glasi
vid koppingarevni, og hja okkum fer, so at siga, eingin skamtur til spillis.

Men goda gongdin kemur ikki av ongum. Feroya folk hevur stadid saman og synt samhaldsfesti og sina-
millum abyrgd i hesi farsottartidini. Tad er fyrsta fortreytin fyri, at so stor heilsuatek fyri alt folkid kunnu
eydnast.

Sjukrahusverkid og alt heilsuverkid annars vid sinum starvsfolkum, Heilsufrediliga Starvsstovan, alt um-
sorganarekid, privatar fyritokur og onnur, id a ein ella annan hatt hava havt sin lut i stridnum imoti farsottini,
hava verid kvik i radum og hava vid hegni og dugnasemi lagt aetlanir og sidani loyst sinar uppgavur til litar.

Tit skulu oll hava stora takk fyri tad.

Ein serlig og innilig tokk skal [joda til tykkum framur dugnaligu og djervu heilsustarvsfolk i fremstu red, sum
hava synt baedi araedi og offurvilja langt ut um tad vanliga.

Uttan tykkum oll hevdu vit verri enn so megnad hesa avbjodingina so veael.

Kaj Leo Holm Johannesen
landsstyrismadur i heilsumalum
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Samandrattur

| hesi stedulysingini verdur tikid samanum koppsetingargongdina higartil, og legd verda fram hagtel, sum
lysa gongdina i tidarskeidinum fra 30. desember 2020 til 23. juni 2021, Hetta er fjorda stedulysingin fra
COVID-19 koppsetingarbolkinum.

Tann 24. juni 2021 hevdu 50,4% av ollum feroyingum fingid 1. koppsetingina fyri COVID-19. Hetta er ein tyd-
andivardi a leidini at basa hesi herviligu farsott. Samstundis hava 34,9% av feroyingum fingid 2. koppsetingina
0g eru sostatt lidugt koppsettir.

| Foroyum vard farid undir at koppseta fyri COVID-19 tann 30. desember 2020. Tann 23. juni vordu tilsamans
45.456 koppsetingar framdar, av hesum hava 26.874 folk fingid fyrru koppsetingina og 18.852 folk hava
fingid seinnu koppsetingina.

Koppsetingin er komin veel aleidis. Byrjad vard vid at koppseta starvsfolk innan heilsu-, eldra- og almanna-
okid. Sidani vard farid undir at koppseta folk i serligum vandabolkum. Eftir hetta vard farid undir at koppseta
folk eftir aldri, og byrjad var vid teimum elstu. | juni var tilbodid um koppseting vidkad til tann seinasta
aldursbolkin, sum eru tey, id hava fylt 16 ar.

Samanumtikid hevur tad gingid sera veel vid koppsetingini i Foroyum. Koppsetingin hevur gingid skjott, og
gagnnytslan av koppingarevni hevur verid heg. Hetta hevur havt vid seer, at tad hevur borid til at faa uml
15% meiri koppingarevni, enn roknad var vid. Samanlagt merkir tad, at Sjukrahusverkid hevur gjert uml
5.000 koppsetingar fleiri enn vaentad var, vid teimum negdum av koppingarevnum, sum eru komin til
Foroyar.

| @drum arsfjordingi hava veitingarnar av koppingarevni fra PfizerBioNTech verid munandi sterri enn adur,
hetta hevur eisini havt vid seer, at meira ferd nu er komin a koppsetingina.

I lotuni er to trupult at siga, naer oll i Foroyum, sum koppingarevni er godkent til, hava fingid i bodid kopp-
setingina. Orsekin er, at hetta er tengt at, hvussu nogv koppingarevni koma til Feroyar. Sum stedan er nu,
verdur roknad vid, at oll, sum ynskja tad, eru lidugt koppsett um midjan september 2021, Hetta samsvarar
eisini vid donsku tidaraetlanina fyri koppsetingum.

Goda gongdin vid koppsetingum hevur vid saer, at vit i Feroyum naerkast malinum um flokkimmunitet. Tad
er sera umradandi at rokka hesum mali, ti vid flokkimmuniteti verdur fjoldin vard.

Sidani farid var undir at koppseta hevur COVID-19 koppsetingarbolkurin fylgt gongdini neyvt, og gjerdar
eru tillagingar, ta tervur hevur verid a ti.
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Koppsett higartil

Fyrstu feroyingarnir voréu koppsettir beint fyri nyggjar, tann 30. desember 2020, og tann 23. juni 2021 voru
tilsamans 45.456 koppsetingar givnar i Feroyum. | alt 26.874 folk, svarandi til 50,4 prosent, hava fingid fyrru
koppsetingina og 18.852 folk hava fingid seinnu koppsetingina, og eru sostatt lidugt koppsett. Hetta svarar
til 34,9% prosent av folkatalinum.

Fyrra prik Seinna prik
O 26.874 o O 18.582 i«
r 50,4% av folkatalinum r 34,9% av folkatalinum

Tann fyrsti feroyingurin, sum vard koppsettur fyri COVID-19, er Gunnrid Joensen. Myndirnar eru tiknar i
sambandi vid koppsetingina. A myndunum eru Gunnrid Joensen, sjukrarektarfroedingur, Tummas i Gardi,
varastjori og Kaj Leo Holm Johannesen, landsstyrismadur i heilsumalum.

Tey fyrstu, sum fingid tilbod um koppseting, voru starvsfolk i heilsugeiranum, eldrageiranum og avisum
portum av almannageiranum, sum hava teett samband vid sjuklingar ella bufolk, og sum eru i serligum
vanda fyri at verda smittad vid COVID-19. Ta hesi voru koppsett, fingu adrir bolkar tilbod um at verda kopp-
settir. Henda radfesting saest eisini aftur i kynsbytinum. Fyrstu vikurnar voru tad munandi fleiri kvinnur enn
menn, sum voru koppsettar. Hetta kemst av, at tad eru fleiri kvinnur enn menn i hesum starvsbolkum. Ta
tilbodid um koppseting vard vidkad til at fevna um fleiri bolkar, voru fleiri menn koppsettir.
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Sidan farid vard at koppseta eftir aldrii viku 12, saest eisini eitt javnari kynsbyti millum tey, id taka av tilbodnum

um koppseting fyri COVID-19. Samlada bytid saest & myndini nidanfyri.

Tal av koppsetingum hverja viku

4.500

Seinast uppgjert: 23.06.2021

@ Fyrraprik @ Seinna prik

A myndini saest, hvussu négv hava fingid avikavist fyrra og seinna prik, sidani farid var undir at koppseta

tann 30. desember 2020.
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Ta hugt verdur eftir, hvussu nogv eru koppsett i teimum ymsu aldursbolkunum, saest, at flestu teirra, sum
eru koppsett, eru folk, sum eru 55 ar og eldri. | koppsetingartilgongdini hevur verid koppsett eftir aldri, og ta
oll, 45 ar og eldri, hevdu fingid tilbod um koppseting, vard tilbodid um koppseting vidkad til eisini at fevna
um tey i aldrinum 16-44 ar. Sostatt stendur ellum, sum hava fylt 16 ar, i bodi at verda koppsett fyri COVID-19.
Henda radfesting endurspeglast eisini i myndunum nidanfyri.

Aldursbytid a teimum koppsettu

Seinast uppgjert: 23.06.2021
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Ikki koppsett Einans fyrra prik . Lidugt koppsett

| myndini nidanfyri saest, at flestu teirra, sum eru koppsett, eru i aldursbolkinum, sum hevur fylt 55 ar. Men
tad eru framvegis fleiri i teimum elstu aldursbolkunum, sum ikki eru lidugt koppsett. Sjukrahusverkid ar-
beidir vid at kanna, hverjar meguligar orsekir kunnu vera til, at folk ikki eru lidugt koppsett. Ta greida er fing-
in & hesum, verdur steda tikin til, hverji stig kunnu takast, so enn fleiri av teimum i eldru aldursbolkunum
fara at taka av tilbodnum um koppseting.

Koppsett i mun til folkatal i aldursbélkum

Folkatal Fyrra prik i prosentum  Lidugt koppsett i prosentum

15-24 ar 6865 2063 30% 311 5%
25-34 ar 6476 2006 31% 601 9%
35-34ar 6353 2559 40% 862 14%
45-54 ar 6772 5295 78% 1430 21%
55-64 ar 6409 5441 85% 3857 60%
65-74 ar 5161 4599 89% 4049 78%
75-84 ar 3067 2758 90% 2555 83%
85aroe. 1210 1071 89% 1027 85%

Aldursbolkurin 12-15 ar og koppseting

Sundhedsstyrelsen hevur bodad fra, at Danmark fer at vidka tilbodid um okeypis koppseting fyri COVID-19,
so hetta tilbod eisini fer at fevna um tey, sum eru i aldursbolkinum 12-15 ar. Sundhedsstyrelsen roknar vid,
at farid verdour undir at koppseta hesi um midjan september 2021, ta tey eru lidug at koppseta tey, sum
hava fylt 16 ar. | Feroyum er stoda ikki tikin til, um tey i aldursbolkinum 12-15 ar skulu faa tilbod um koppseting
fyri COVID-19. Koppsetingarbolkurin vidgerd i latuni henda spurningin.
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Koppsetingarkalendarin
og meting um
koppsetingargongdina

| koppsetingarkalendaranum saest, naer teir ymsu malbolkarnir faa tilbod um koppseting, og naer roknad
verdur vid, at malbolkarnir eru lidugt koppsettir.

| koppsetingarkalendaranum véru folk upprunaliga bytt upp i 12 malbolkar. Ta tey, sum eru i malbolkunum
1-g voru lidugt koppsett, helt koppsetingarbolkurin, vid atliti til koppsetingargongdina, at tad var skynsamast
at leggja malbdlkarnar 10-12 saman i ein malbolk, sum so bleiv tann nyggi malbolkur 10. @, sum eru i mal-
bolkunum 1-10, hava nu fingid tilbod um koppseting.

Grundarlagid fyri tidaraetlanini i koppsetingarkalendaranum eru teer frabodanir og metingar, sum heilivags-
fyritokurnar koma vid um tal a skamtum og verusendingum, sum teer lata til Evropa, og herundir til Dan-
markar og Feroyar. Sidani farid var undir at koppseta, hava heilivagsfyritokurnar havt ymsar frabodanir um,
hvussu nogvar skamtar taer kunnu framleida baedi i lotuni og sum fralidur. Hetta hevur havt vid seer, at
koppsetingarkalendarin er dagfordur nakrar ferdir, sidani farid vard undir at koppseta. | lotuni visa framrokn-
ingar, at i fyrru helvt av september 2021 eru oll i Foroyum koppsett, sum ynskja tad. Eftirsum Foroyar faa
burturav sendingunum vid koppingarevnum, sum koma til Danmarkar, likist feroyska tidarastlan fyri kopp-
setingunum ti donsku.

Vid stedi i veentadu veitingum av koppingarevni, er ein meting gjord um koppsetingargongdina frameftir.
Grundarlagid i metingini er, at umleid 84.000 koppsetingar skulu fremjast. Hetta eru oll 16 ar og eldri,
busitandi i Feroyum, undantikid barna- og brostakonur. Harafturat koma utisetar og utlendingar, sum
uppihalda seer i Feroyum i longri tidarskeid.

Myndin nidanfyri visir, at um halvan juli eru 50% av koppsetingunum framdar, og fyrstu vikuna i august eru
80% av koppsetingunum framdar. Eftir fyrstu vikuna i september, eru ell 16 ar og eldri, sum ynskja tad,
koppsett.

Meting um koppsetingargongdina

50% 80% 85% Q0% 100%
1. juli 1. august 1. september
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Koppsetingarkalendari

Vid stedi i frabodan fra Sundhedsstyrelsen um vaentadar veitingar av koppingarevni, rokna vit vid,
at koppsetingin fer fram eftir hesi tidaraetlan.

Des Jan Feb Mar Apr Mai Jun Jul Aug Sep

53 1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 1 2 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36

1. Starvsfolk i fremstu red

Bufolk a ellis-og

2 [oktarbustadi
Persoénar i serligum
3 vandabolki
Avvardandi hja teimum
4 serligum vandabolki
Folk, sum eru yvir 65 ar
5 og faa rekt og hjalp
6 Folk, sum eru 85 ar
* ogeldri
7. 80-84ar
8. 75-79ar
9. 65-744r 5 g 8 &
104 55-64 ar : g g : g : _
10245-54 ar _--

103 16-44 ar ---
. Framt . Atlad

Telini eru bygd a metingar og skulu takast vid fyrivarni. Gaa eisini eftir, at ein kann hoyra til meira enn ein av nevndu bolkum.

°
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Bokingarskipan til
koppseting

Upprunaliga var etlanin at hava eina talgilda bokingarskipan teka, ta farid vard undir at koppseta. Men av ti,
at skotbradid var so stutt fra ti, at koppsetingarastlanin vard handad landsstyrismanninum tann 16. desem-
ber 2020 til farast kundi undir at koppseta fyrstu feroyingarnar tann 30. desember 2020, voru ikki stundir at
menna eina slika skipan. Av ti, at eingin talgild skipan var tok hesa fyrstu tidina, vard gjert av, at folk i teimum
malbolkum, id voru fevndir av tilbodnum um koppseting, skuldu skriva seg upp a listar, sum sidani voru
latnir Sjukrahusverkinum, eftirsum Sjukrahusverkid stod fyri at kalla inn og koppseta folk.

Samstundis sum farid vard undir at koppseta, vard farid undir at menna eina talgilda bokingarskipan. Tey
fyrstu at royna hesa nyggju bokingarskipanina voru folk i malbolki 6, t.v.s. folk, sum hava fylt 85 ar. Skipanin
virkar soleidis, at tey, i0 eiga tern sambaert koppsetingaraetlanini, faa bod gjegnum midlarnar um, at tey
kunnu bileggja saer tid til koppseting. Bileggingin fer fram & www.koronafo. A hesi siduni kunnu folk velja
naer og hvar, tey ynskja at verda koppsett. T.v.s. at tey velja a hverjum sjukrahusi koppsetingin fer fram um-
framt dato og klokkutid. Tey, sum ikki hava meguleika at bileggja saer tid a heimasiduni ella at faa hjalp fra
avvardandi, kunnu ringja a telefon 304545 og faa hjalp.

Skipanin vid bokingum er gjerd soleidis, at fyrsta dagin, latid verdur upp fyri at bileggja tid til koppseting i ti
einstaka aldursbolkinum, faa tey i serligum vandabolkum framihjaraett at bileggja seer tid. Eftir tann dagin
kunnu oll, sum hoyra til aldursbolkin, bileggja seer tid a jovnum feoti.

* . Koppseting

« COVID-19

Boka tid til koppseting fyri koronu

P-tal
K

Koppsetingarstad

Vel

Treytir: Vid hesum vitt eg, at eg vil koppsetast fyri
koronu. Eg eri ikki vid barn og gevi ikki brost. Um g
havi fepur ella havi Slvarsama infektibn, eigl eg at
litseta koppsetingina. Les meiri um sjikueydkenni a
www.korona.fo

Eg havi lisid og godtaki treytirnar

Sida 10 * 2.+ Koppseting

o COVID-19


http://www.korona.fo

Koppsetingartoymio i
Sjukrahusverkinum og
Apoteksverkinum

Sjukrahusverkid hevur sett eitt koppsetingartoymi vid starvsfolkum fra teimum trimum sjukrahusunum, og
oll koppsetingin er samskipad vid eins mannagongdum tvertur um sjukrahusini. So hvert bod koma fra
Landsapotekaranum um, at ein sending vid koppingarevni er a veg, faa folk i teimum radfestu malbolkunum
bjodad koppseting. Nogv flest folk eru koppsett inni a teimum trimum sjukrahusunum, og harumframt
hava flytferar eindir fra sjukrahUsunum vitjad a ellis- og rektarheimum og sambylum kring landid fyri at
koppseta bufolk.

Apoteksverkid hevur eisini skipad eitt koppsetingartoymi, sum tekur szer av ollum ti praktiska vid at faa
koppingarevni til Feroyar og sidani ut til tey try sjukrahusini.
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Koppingarevnir og
verusendingar

Koppingarevnir fevnd av koppingaraetlanini
Foroyar faa koppingarevnir ur Danmark. i Danmark eru tvey slog av koppingarevnum fevnd av koppseting-
araetlanini. A heimasidunum hja Sundhedsstyrelsen (www.sst.dk) og Laegemiddelstyrelsen (www lmst.dk)
ber til at lesa meira um koppingarevnini, og hvussu tey verda godkend at bruka til koppsetingar.

Comirnaty®

Tokni

Tyska fyritokan BioNTech hevur ment hetta kopping-
arevnid, sum verdur framleitt og marknadarfert i sam-
starvi vid amerikonsku fyritekuna Pfizer. Koppingarevnid
til marknadin i Evropa verdur framleitt og sent fra Pfizer i
Belgia. Koppingarevnid verdur veitt tvaer ferdir vid 21
daga millumbili og i undantaksferum innan fyri 42 dagar.

Messenger RNA (MRNA)

Godkent 21.12.2020

Fyrsta verusending kom til
Statens Serum Institut
26.12.2020.

Fyrsta verusendingin kom
til Feroyar 27.12.2020.

COVID-19 Vaccine

Amerikanska fyritokan Moderna hevur ment kopping-

Godkent 6.01.2021

Moderna® arevnid saman vid US National Institute of Allergy and : .
. . . A 7 Fyrsta verusending kom til
Infectious Diseases. Koppingarevnid til marknadin i .
o : , . : Statens Serum Institut
Evropa verdur framleitt i Sveis og Spania eftir avtalu vid
. . ) . 12.01.2021.
sveisisku fyritekuna Lonza Group. Koppingarevnid verdur
veitt tvaer ferdir vid 28 daga millumbili og i Hetta koppingarevnid
undantaksferum innan fyri 43 dagar. verdur ikki brukt i Feroyum.
Tokni

Messenger RNA (MRNA)

Koppingarevnid, sum verdur brukt i Feroyum, kemur fra PfizerBioNTech. Upprunaliga var aetlanin, at tey
ymsu slagini av koppingarevni, sum koma til Danmarkar, skuldu bytast millum Feroyar, Gronland og Dan-
mark. Men stutt eftir, at londini voru farin undir at koppseta, bodadi Grenland fra, at tad var sera avbjodandi
hia teimum at bruka koppingarevnid fra PfizerBioNTech, ti hetta koppingarevnid er sera vidbrekid at
handfara. Sum ein avleiding av hesum gjerdu Feroyar og Gronland av at gera eina adra skipan, sum hevur
vid szer, at Feroyar feer koppingarevnid fra PfizerBioNTech (eisini partin, sum var atladur Greonlandi); og
Gronland faer koppingarevnid fra Moderna (eisini partin, sum var aetladur Feroyum). Henda skipanin hevur
roynst sera veel, sidani hon var sett i verk.

Vorusendingar

Koppingarevnini, sum Danmark faer, verda latin Statens Serum Institut, sum sidani sendur tey til avikavist
Foroyar, Gronlands og donsku regionirnar. Ta koppingarevnini koma til Feroyar, verda tey latin Apoteks-
verkinum, sum hevur tey i vardveitslu, til tey verda brukt at koppseta folk i Feroyum.

Apoteksverkid faer hverja viku eina frabodan um, hvussu nogv koppingarevni fara at koma til Feroyar kom-
andi tveer vikurnar. Tad er trupult hja Sjukrahusverkinum at leggja koppsetingarnar til raettis yvir tid, ta tad
bert ber til at faa at vita, hverjar verusendingarnar verda komandi tvaer vikurnar.
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| mynd nidanfyri saest, hvussu ndgv koppingarevni Foroyar hava fingid/fara at faa i tidarskeidinum desem-
ber 2020 - juni (higartil) 2021,

Vorusendingar vid kRoppingarevninum Comirnaty®

Desember Januar Februar Mars April Mai Juni
Tal a bakkum 1 2 3 5 4 10 15
Skamtar® 1.365 2.730 4.095 6.825 5.460 13.650 20.475

* Tal a skamtum um 7 skamtar faast ur hverjum glasi.

Danmark fekk upprunaliga koppingarevnifra PfizerBioNTech, Moderna, AstraZeneca og Johnson&Johnson.
Men a vari 2021 gjerdi danska Sundhedsstyrelsen av at stedga vid at bruka koppingarevni fra AstraZeneca
og Johnson&Johnsen. Avgerdin hja Sundhedsstyrelsen hevur vid seer, at talid a skamtum, sum koma til
Danmarkar, er laekkad. Av ti, at skamtirnir verda byttir millum londini eftir folkatalid, avirkar hetta eisini talid
a skamtum, sum verda sendir til Feroyar og Grenlands.

Gagnnytsla - Framvegis sera god handfaring av koppingarevninum

Tad hevur verid eitt mal fra byrjan, at einki koppingarevni skuldi fara fyri skeytid. | einari tid, har allur heimurin
hevur terv & koppingarevni, og negdirnar ikki standa mat vid eftirspurninginum, er avgerandi, at gagnnytslan
verdur so heg sum gjerligt.

Sum greitt fra i undanfarnu stedulysingum, hevur tad eydnast koppsetingartoymunum konsekvent at faa
lutfalsliga nogvar skamtar ur hverjum hettuglasi, samstundis sum lagt hevur verid til raettis a slikan hatt, at
so at siga einki koppingarevni er farid burtur. Hendilig dhapp, so sum at brota hettugles i sambandi vid
flutning, hava eisini verid sera fa.

| Foroyum hava vit koppsett vid koppingarevninum Comirnaty fra PfizerBioNTech. Danska Sundheds-
styrelsen metir, at i hverjum hettuglasi eru seks skamtar a 0,3 ml Fyrstu tidina vard mett, at tad voru fimm
skamtar i hverjum hettuglasi, sum framleidarin eisini hevdi bodad fra. Okkara royndir siga to, at tey, id
standa fyri koppsetingini, mest sum hverja ferd faa 7 skamtar Ur hverjum hettuglasi.

Hin 15. juni 2021 vordu tey sidstu hettuglesini i bakka nummar 30 av koppingarevninum PfizerBioNTech
tomd. Ta vard prik nummar 40.484 givid i Feroyum. Tad svarar til, at vit i midal hava fingid 6,92 skamtar ur
hverjum hettuglasi ella gott 15 prosent meira koppingarevni, enn mett er. Samanlagt svarar tad til, at Sjukra-
husverkid hevur gjert 5.000 koppsetingar fleiri, enn vaentad vard, vid teimum negdum av koppingarevni,
sum komnar eru til landid.

Avlopsskamtir

Adrenn farid var undir at koppseta, var tad hildid at vera sera tydningarmikid at hava eina kunngerd, sum
neyvt asetti, hver kundi koppsetast. Orsekin var avmarkadu negdirnar av koppingarevnum. Seinni hevur
tad vist seg, at henda skipanin var ov stirvin, ti hon tok ikki atlit til, hvat skuldi gerast vid meguligar avlops-
skamtar. T.v.s. kundu teir brukast ella skuldu teir koyrast burtur. Gjert vard av at bruka avlopsskamtarnar,
heldur enn at burturbeina skamtarnar. Av somu orsek eru eingir skamtar burturbeindir; men mikil orrusta
stodst av avgerdini. Kunngerdin vard sidani broytt, so Sjukrahusverkid kundi koppseta onnur enn tey, sum
eru nevnd i kunngerdini, um so er, at skamtur loypur av tann dag koppsett verdur. Sjukrahusverkid gjordi
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eina leidreglu um at koppseta vid avlopsskamtum. | sambandi vid, at tilbodid um koppseting vard vidkad til
eisini at fevna um personar i aldrinum 16-44 ar, vard skipanin vid avlopsskamtum tikin av, ti nu er ikki tervur
a henni longur.

Hvussu long tid skal ella kann verda imillum prikini?

Spurningurin um, hvussu long tid antin kann ella skal verda imillum prikini verdur oftad settur. Almennu
leidreglurnar i Feroyum eru 3 til 6 vikur millum fyrstu og adru koppseting vid koppingarevninum Comirnaty
fra PfizerBioNtech - hetta er sambaert tilmaeli fra ti, sum framleidir koppingarevnid, og soleidis sum EMA
(Evopeiski heilivagsstovnurin) hevur godkent koppingarevnid. Danmark fylgir eisini hesum tilmaeli.

Hoast tad, vita vit at i t.d. Bretlandi og Noregi eru upp i 12 vikur imillum fyrstu og adru koppseting vid kopp-
ingarevninum Comirnaty. | Bretlandi hava tey, sidan koppingartilgongdin byrjadi, havt 12 vikur imillum
koppsetingarnar, og ein bretsk kanning gevur abendingar um, at folk faa fleiri andevni moti COVID-19, ta
tad eru longri enn 6 vikur imillum fyrstu og adru koppseting.

Tad vil siga, at leidreglurnar i Feroyum eru framvegis 3-6 vikur imillum koppsetingarnar. Men fyrsta kopp-
setingin fer ikki fyri skjeytid, um tad ganga longri enn 6 vikur millum fyrstu og adru koppseting.
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Koppseta folk, sum
fyribils eru stodd i
Foroyum og i Danmark

Tilbodid um okeypis koppseting fyri COVID-19 er vidkad baedi i Feroyum og i Danmark til eisini at fevna um
folk, sum fyribils uppihalda saer i landinum i longri tidarskeid, tvs. i minsta lagi i 30 dagar.

Koppseta folk, sum fyribils eru stodd i Feroyum

Ta tad snyr seg um tilbodid um okeypis koppseting, hevur tad higartil verid soleidis, at tilbodid bert verdur
veitt personum, id eru busitiandi i Feroyum. Men av ti, at stedan vid COVID-19 er so serstok, er eitt undantak
gjort hesum vidvikjandi. Hetta merkir, at feroyingar og onnur, id eru busitiandi uttanlands, men sum eru
stedd i Feroyum i longri tid, kunnu verda koppsett i Feroyum. Roknad verdur vid, at tad serliga eru folk
undir utbugving, sum faa gledi av hesari broytingini. Treytin fyri, at hesi kunnu verda koppsett okeypis fyri
COVID-19 er, at tey eru i Feroyum i minsta lagi 30 dagar. Hesi hava reett til tilbod um koppseting fra ti, tey
hava verid i Feroyum i 14 dagar. Tilbodid er to ikki galdandi, um mett verdur, at einasta endamalid vid uppi-
haldinum er koppseting (koppsetingarturisma). Feroyingar, id eru undir utbugving uttanlands, eru undan-
tiknir kravinum um uppihald i Feroyum i 14 dagar. Tey, sum eru i hesum bolkinum og ynskja at verda kopp-
sett, skulu melda seqg til koppsetingina a korona.fo.

Koppseta feroyingar, sum fyribils eru staddir i Danmark

Feoroyingar, sum eru staddir fyribils i Danmark, t.d. sjuklingar og avvardandi teirra, kunnu verda koppsett
Okeypis, medan tey eru i Danmark. Tvaer treytir eru asettar i sambandi vid koppsetingina i Danmark: 1) at
vidkomandi er i Danmark i minsta lagi i 30 dagar. Vidkomandi kann verda koppsett/-ur, ta vidkomandi hev-
ur verid i Danmark i 14 dagar; 2) endamalid vid uppihaldinum i Danmark ma ikki verda koppseting. Kopp-
setingin verdur veitt, ta malbolkurin, sum vidkomandi hoyrir til, faer tilbod um koppseting. Tey, sum ynskja
at verda koppsett, skulu venda seer til ta regionina, har tey eru stedd. Naerri kunning hesum vidvikjandi
saest a heimasiduni hja Sundhedsstyrelsen:

https.//www sst.dk/da/corona/Vaccination/Hvem-skal-vaccineres.
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Soleidis virkar
flokkimmunitetur

Ta foroyska folkid hevur fingid flokkimmunitet imoti koronu, er ikki longur vandi fyri ogvusligum utbrotum,
har sjukan spreidir seg uttan tamarhald. Men flokkimmunitetur merkir to ikki, at ongin ta kann gerast sjukur
longur.

Vit lada okkum vardar a leidini i verjuni imoti koronu og nidurberjingini av farsottini. Vit merkja okkum teir
rundu dagarnar, fyrst ta tiggju prosent av okkum vordu koppsett, sidani 20 prosent, tridi hver og so fram-
vegis. Og nu hava 50 prosent av ollum feroyingum fingid fyrsta prikid.

Tad er at freast um, at tad hevur gingid so vael at koppseta so nogvar feroyingar, uttan at sjukan veruliga er
sloppin at faa fastatokur i Feroyum. Og vid faum undantekum eru tey, sum kortini eru blivin sjuk, sloppin
veel - tey eru komin veel fyri seg aftur,

Malid er to flokkimmunitetur, sum er tann stori vardin a leidini. Ti ta tad malid er rokkid, missir sjukan takid
og fer so lidandi at hverva.

Ta tad snyr seg um koronu, COVID-19, hevur verid sagt, at flokkimmunitetur er rokkin, ta 70-75 prosent av
folkinum er koppsett. Nyggj meira smittandi frabrigdi av virusinum, til demis tad sonevnda deltafrabrigdid,
hava to fingid donsku heilsumyndugleikarnar at ivast i, um 70-75 prosent er nog mikid. Ti hevur Sundheds-
styrelsen maelt til, at ung i aldursbolkinum 12 til 15 ar eisini verda koppsett.

Men hugtakid flokkimmunitetur verdur ofta misskilt.

Tad liggur i ordinum, at flokkimmunitetur verjir fjoldina. Prinsippid er einfalt at skilja: Tess fleiri folk i einum
landi ella avmarkadum oki hava andevni imaoti eini smittandi sjuku, til demis koronu, ti tey eru koppsett
ella longu hava verid sjuk, tess minni eru sannlikindini hja okoppsettum folki at renna seg i folk, sum eru
sjuk og tiskil kunnu smitta.

Ta flokkimuniteturin er rokkin, eru hesi sannlikindini vordin so sma, at tey flestu, sum kortini verda smittad,
verda frisk aftur uttan at hava smittad nakran annan. Ta doyr smittan spakuliga ut. Tad kann samanberast
vid ein vatnbrunn, ta turkur er - tad rennur meira ur brunninum enn i hann, og ti temist hann.

Smittan doyr to ikki ut beinanvegin, ta flokkimmuniteturin er rokkin. Og sjukan kann vitja aftur, til demis i
sambandi vid ferding. Ti er vert at geva gaetur, at flokkimmunitetur als ikki merkir, at ongin longur kann ger-
ast sjuk/-ur. Er eitt folk ikki koppsett ella ikki longu hevur havt koronu, so hevur tad ikki andevni imoti sjuk-
uni. Tikann tad saktans verda smittad og gerast sjukt, sjalvt um alt folkid samlad saed hevur rokkid markinum
fyri flokkimmuniteti.

Tad er ti skeivt at halda, at einum ikki nytist at koppsetast, men at tad er ndg mikid bara at ansa vael eftir ikki
at gerast sjuk/-ur, adrenn fjoldin hevur fingid flokkimmunitet, ti ta fer hann at syrgja fyri hundrad prosent
verju.

Tad fer hann ikki. Flokkimmuniteturin ger sannlikindini fyri smittu minni og fordar fyri 6gvusligari smittu-
utbreidslu, men ert tu dkoppsett/-ur og so dheppin at koma i samband vid ein, id ber koronusmittuna, so
er storur vandi fyri at faa koronu, sama um folkid annars hevur flokkimmunitet.
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Eitt talgilt koronupass

@, sum eru koppsett, faa i naestum eitt talgilt foroyskt koronupass. Endamalid vid koronupassinum er at
gera tad leettari hja feroyingum at ferdast | onnur lond. Midad verdur eftir, at passio verdur klart at taka i
nytslu fyrst i juli 2021,

Tad gongur vael at menna talgilda loysnina, og sidani skal koronupassid godkennast i ES. Fyri at godkenn-
ingartilgongdin kann ganga so smidliga sum gjerligt, er tastt samskifti millum avvardandi partar.

Sum nu er, faa oll, sum verda koppsett, tad gula koppsetingarkortid Utflyggjad a koppsetingarstadunum.
Hetta progvid hevur allar teer neydugu altjoda godkenningarnar. Tad verdur maelt ollum til at goyma gula
koppsetingarkortid, ti i summum ferum kann tad vera ein fyrimunur at hava eitt fysiskt kort at visa a - eisini
hoast tu hevur eitt talgilt progv.

Talgilda feroyska koronupassid verdur tokt & app og a heimasidu, og kann skrivast ut. Tad kann vera hent
hja teimum, id ikki hava snildfon.
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Hjaarin i sambandi
vid koppseting

Ol koppingarevni hava hjaarin, eisini Comirnaty®, koppingarevnid fra PfizerBioNThec. Yvirhevur er talan to
um mild og stutt arin, og mett verdur, at koppingarevnid er eitt sera trygt og vael dokumenterad
koppingarevni.

Tey flestu faa eitt sindur ilt um stungustadid. Onnur vanlig hjaarin eru medi, hevudpina, pina i lidum og
voddum, kulsingar, nakad av fepri og rodi og troti um stungustadid. Yvirhevur eru hetta tekin um, at im-
munverjan virkar og ber seg at, sum hon skal. Taer nytist ikki at ringja til laekna, um tu feert slik mild hjaarin.

| hendinga ferum kunnu koma alvarsamar bradreaktionir vid ovurvidkveemi, ti at kroppurin tolir ikki
iblandingarevnini i Comirnaty®. Veitst tu, at tu hevur ovurvidkvaemi imaéti eitt nu heilivagi, eigur tu at geva
starvsfolkinum, sum koppsetir teg, bod um hetta adrenn koppsetingina. Ta id koppsett verdur fyri COVID-19,
er altid folk a stadnum, id duga at handfara bradreaktionir vid ovurvidkvaemi.

Fraboda um illgruni er um hjaarin

@l COVID-19 koppsetingarevnini eru nyggj. Hetta merkir, at tey eru fevnd av skerpadari frabodanarskyldu.
Tad vil siga, at avvardandi heilsustarvsfolk hava skyldu til at fraboda Sundhedsstyrelsen illgruna um hjaarin
(burtursaed fra illgruna um skeiva heilivagsnytslu) hja sjuklingum, sum tey hava i vidgerd ella hava vidgjert.
Skerpada frabodanarskyldan til Sundhedsstyrelsen er galdandi fyrstu 2 arini, fra ti at farid er undir at markn-
adarfora koppingarevni i Danmark.

Aftana tey fyrstu 2 arini fevnir frabodanarskyldan um allan illgruna um alvarsom ella oveentad hjaarin.
Sundhedsstyrelsen kann i serligum forum gera av, at heilivagur (koppingarevni) skal koma undir skerpada
frabodanarskyldu i eitt longri tidarskeid. Hetta vid atliti at savna saman meiri vitan um hjaarin i sambandi vid
heilivagin/koppingarevni, og fyri at skerpa eftirlitid vid hjaarini. Sundhedsstyrelsen kunnger dagfert yvirlit
yvir heilivagssleg, sum eru undir skerpadari frabodanarskyldu, a heimasidu teirra.

Avvardandi laekni/heilsustarvsfolk ella apotekid kunnu fraboda hjaarin a www.meldenbivirkning.dk
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Foroyar samanborid vid
onnur lond

Sambaert Our World in Data hava millum 41 og 70 % av samlada folkatalinum i Nordurlondunum fingid fyrru
koppsetingina fyri COVID-19, i Feroyum hava 50 % av samlada folkatalinum fingid fyrru koppsetingina.

Nidanfyri saest eitt yvirlit yvir, hvussu storur partur av samlada folkatalinum i Nordurlondunum hava fingid
minst eina koppseting fyri COVID-19.
Kelda: Our World in Data 22. juni 2021, https://ourworldindata.org/covid-vaccinations

% av folkatalinum, sum eru koppsett minst einaferd

Island 70%

Finnland 57%

Danmark 54%

Foroyar 50%

Svoriki 44%

Noreg 41%
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Kunningartilfar

Kunningartilfar saest a:

- www.corona.fo, undir koppseting: https://corona.fo/203?_l-fo.

- coronafo a Facebook
- coronafo a Instagram

+ Heimasiduni hja Sjukrahusverkinum - https:.//ls.fo/

Stodulysingar
Koppseting fyri COVID-19 - Stedulysing 4 23.juni 2021
Koppseting fyri COVID-19 - Stedulysing Il 7. mai 2021
Koppseting fyri COVID-19 - Stedulysing I 26. mars 2021
Koppseting fyri COCID-19 - Stedulysing | 19. februar 2021

Filmar
Kunning um koronukoppseting Filmur: Nu faa folk 85 ar og eldri tilbod um koppseting
Kunning um koronukoppseting Filmur um hvaerjir bolkar faa bjodad koppseting fyrst

Tidindaskriv
i naestu viku kunnu oll boka tid til koppseting 24.05.2021
Nu kunnu Utisetar og utlendingar koppsetast i Feroyum 14.05.2021
Ein knappur tridingur av samlada folkatalinum i Feroyum hevur fingid fyrra prikid 11.05.2021
Utisetar faa meguleika at koppsetast | Foroyum 02.05.2021
Fimti hver hevur fingid fyrra prikid 25.04.2021
Nu skal tann breida fjoldin koppsetast 22.04.2021
Flest koppsettu eru kvinnur 20.03.2021
Nyggj stedulysing um koppsetingartilgongdina 27.03.2021
Nyggj bileggingarskipan til koppseting 22.03.2021
Folk vid fiolbreki verda koppsett naest 04.03.2021
Stedulysing av koppsetingargongdini 19.02.2021
Annad prikid framskundad 03.02.2021
Landsstyrismadurin fult alit & koppseting 03.02.2021
84 prosent av foroyingum vilja koppsetast 21012021
Eldri og heilsuveik verda koppsett nu 12.01.2021
Eldri og heilsuveik naest i rodini 07.01.2021
Vid koppsetingini homast endin a koronufarsottini 30.12.2020
Vaksinan er a veg 20.12.2020
Koppseting byrjar nakrar dagar seinni enn atlad 23.12.2020
Koppsetingin byrjar imillum jola og nyggjars 17.12.2020
Koppingaraetlanin handad landsstyrismanninum 16.12.2020

Koppsetingaraetlanin

‘ COVID-19 Koppingaraetlan fyri Foroyar. ‘

Heilsumalaradid, 16. desember 2020

Faldari til tey, id verda koppsett

‘ Koppseting fyri COVID-19 ‘
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https://corona.fo/203?_l=fo
https://ls.fo/
https://corona.fo/upload/tinymce/c2f0baa4de56be60bc12b304b57d96131e6634bb.pdf
https://lms.cdn.fo/media/15069/covid-19-st%C3%B8%C3%B0ul%C3%BDsing-19-02-2021.pdf?s=xzZmt7Q26WWA9X8jugyqsw_itXc
https://corona.fo/bilegg-koronukoppseting
https://corona.fo/203?_l=fo
https://www.hmr.fo/fo/kunning/tidindi/i-naestu-viku-kunnu-oll-boka-tid-til-koppseting/
https://www.hmr.fo/fo/kunning/tidindi/nu-kunnu-utisetar-og-utlendingar-koppsetast-i-foroyum/
https://www.hmr.fo/fo/kunning/tidindi/ein-knappur-tridingur-av-samlada-folkatalinum-i-foroyum-hevur-fingid-fyrra-prikid/
https://www.hmr.fo/fo/kunning/tidindi/utisetar-faa-moguleika-at-koppsetast-i-foroyum/
https://www.hmr.fo/fo/kunning/tidindi/fimti-hvor-hevur-fingid-fyrra-prikid/
https://www.hmr.fo/fo/kunning/tidindi/nu-skal-tann-breida-fjoldin-koppsetast/
https://www.hmr.fo/fo/kunning/tidindi/flestu-koppsettu-eru-kvinnur/
https://www.hmr.fo/fo/kunning/tidindi/nyggj-stodulysing-um-koppsetingartilgongdina/
https://www.hmr.fo/fo/kunning/tidindi/nyggj-bileggingarskipan-til-koppseting/
https://www.hmr.fo/fo/kunning/tidindi/folk-vid-fjolbreki-verda-koppsett-naest/
https://www.hmr.fo/fo/kunning/tidindi/stodulysing-av-koppsetingargongdini/
https://www.hmr.fo/fo/kunning/tidindi/annad-prikid-framskundad/
https://www.hmr.fo/fo/kunning/tidindi/landsstyrismadurin-fult-alit-a-koppseting/
https://www.hmr.fo/fo/kunning/tidindi/84-prosent-av-foroyingunum-vilja-koppsetast/
https://www.hmr.fo/fo/kunning/tidindi/eldri-og-heilsuveik-verda-koppsett-nu/
https://www.hmr.fo/fo/kunning/tidindi/eldri-og-heilsuveik-naest-i-rodini/
https://www.hmr.fo/fo/kunning/tidindi/vid-koppsetingini-homast-endin-a-koronufarsottini/
https://www.hmr.fo/fo/kunning/tidindi/vaksinan-er-a-veg/
https://www.hmr.fo/fo/kunning/tidindi/koppsetingin-byrjar-nakrar-dagar-seinni-enn-aetlad/
https://www.hmr.fo/fo/kunning/tidindi/koppseting-byrjar-imillum-jola-og-nyggjars/
https://www.hmr.fo/fo/kunning/tidindi/koppingaraetlanin-handad-landsstyrismanninum/
https://d3b1dqw2kzexi.cloudfront.net/media/14840/koppingar%C3%A6tlan-16-12-2020.pdf
https://corona.fo/upload/files/kunning-um-koppseting-grontpdf_9a06abd634b01edb4dbb4f7e8b5a43a7436c4c53.pdf

Kunngerd um COVID-19 koppseting

Kunngerd nr. 183 fra 18. desember 2020 um okeypis koppseting iméti COVID-19,
sum seinast broytt vid kunngerd nr. 80 fra 13. mai 2021

Vid heimild i § 2, stk. 11 legtingslog nr. 118 fra 12. desember 2007 um okeypis koppseting imoti avisum smittandi sjukum
0g § 15 i legtingslog nr. 104 fra 5. september 1988 um apoteksverkid og heilivag, verdur asett:

Fevnd av tilbodnum

§ 1. Tilbod um okeypis koppseting imoti COVID-19 verdur veitt personum, fevndir av hesari kunngerd, id eru busitandi i
Feroyum.

Stk. 2. Personar, sum uppihalda szer fyribils i Feroyum i minsta lagi 30 dagar, eru eisini fevndir av tilbodnum um okeypis
koppseting sambaert stk. 1. Hesi hava raett til tilbod um koppseting fra ti, tey hava verid i Feroyum i 14 dagar.
Tilbodid er to ikki galdandi, um mett verdur, at einasta endamalid vid uppihaldinum er koppseting.

Stk. 3. Foroyingar, id eru undir Utbugving uttanlands, eru undantiknir kravinum um uppihald i Feroyum i 14 dagar.

Malbolkur
§ 2. Okeypis koppseting imoti COVID-19 verdur veitt nidanfyristandandi bolkum:

1. Starvsfolkum i heilsugeiranum, eldrageiranum og avisum pertum av almannageiranum, sum hava teett samband
vid sjuklingar ella bufolk og sum eru i serligum vanda fyri at verda smittad vid COVID-19.

2. Bufolkum a ellisheimum og rektarheimum ella @drum roktarbustadi.

3. Sjuklingum, sum eru i vidgerd og sum eru i serligum vanda fyri at gerast alvarsliga sjukir, verda teir smittadir vid
COVID-19. Hesir sjuklingar verda valdir ut i samrad vid teir sjukrahuslaeknar, sum hava abyrgd av vidgerdini.

Avvardandi at teimum sjuklingum, sum eru nevndir i nr. 3.

Personum, id hava fylt 65 ar, id faa personliga rokt og hjalp vid ti praktiska.
Personum, id hava fylt 85 ar.

Personum i aldrinum 80-84 ar.

Personum i aldrinum 75-79 ar.
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Personum i aldrinum 65-74 ar.
10. Personum i aldrinum 16-64 ar.
Stk 2. Um so er, at skamtur loypur av tann dag koppsett verdur, kann Sjukrahusverkid koppseta onnur enn tey i stk. 1

nevndu bolkunum.

Skipan
§ 3. Sjukrahusverkid hevur abyrgdina av og skipar fyri COVID-19 koppsetingunum.

Stk 2. Koppsetingarnar fara fram a Landssjukrahusinum, Klaksvikar Sjukrahusi, Suduroyar Sjukrahusi. Sjukrahusverkid
kann harumframt skipa koppsetingarnar a@ @drum stad.

Stk 3. Koppseting fyri COVID-19 og megulig hjaarin av koppseting, verdur skrasett i talgildu heilsuskipanini.
§ 4. (Strikad).
§ 5. Apoteksverk Foroya hevur koppingarevni, id skal nytast til koppseting imoti COVID-19, a goymslu.

Utreidslur
§ 6. Landskassin rindar Utreidslurnar i sambandi vid koppseting sambaert hesi kunngerd.

Gildiskoma
§ 7. Henda kunngerd kemur i gildi dagin eftir, at hon er kunngjerd.
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