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Uppskot til

Kunngerd

avising til okeypis salarfrgdiliga vidgerd til persénar millum 15-35 ar, sum hava angist
ella leett til moderat tunglyndi

Vid heimild i 8 2, stk. 2. i lggtingslég nr.
... frd .... um royndarskipan um okeypis
sélarfrediliga vidgerd til persénar millum
15 og 35 ar, sum hava angist ella lztt til
moderat tunglyndi verdur asett:

§ 1. Ein treyt fyri at faa dkeypis
sélarfrgdiliga vidgerd er, at vidgerdin
verdur veitt av sélarfrgdingi, sum virkar
sambeert sattmala vid Heilsutrygd.

Stk. 2. A heimasiduni hja Heilsutrygd sast
yvirlit yvir sdlarfrgdingar, sum virka
sambeert sattmala vid Heilsutrygd.

§ 2. Adrenn vidgerdin kann byrja, skal tad
fyriliggja ein skrivlig ella teldutek avising
fra kommunulaekna.

Stk. 2. Um kommunulaeknin metir, at ein
personur hevur bradfeingis terv a

sélarfrgdiligari vidgerd, kann avisingin
gerast & annan hétt. Skjotast gjerligt eftir
hetta skal tad gerast ein skrivlig ella
teldutek avising. Avisingin er bert
galdandi, um sélarfradingurin feer
avisingina i seinasta lagi 1 manad eftir, at
hon er gjord.

Stk. 3. Kommunulakni kann bert dvisa til
Okeypis sélarfrgdiliga vidgerd, um
personurin lykur treytirnar nevndar i skjali
1.

Stk. 4. Sélarfrgdingur kann bert vidgera
personar, sum ldka treytirnar nevndar i
skjali 1.

8§ 2. Henda kunngerd kemur i gildi dagin
eftir, at hon er kunngjgrd.
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Skjal 1

Treytir fyri at faa avising fra kommunulaekna til okeypis salarfrgdiliga vidgerd

Avmarking av personsbdlki vid lgttum til moderatum tunglyndi
Treytir fyri at personar vio lgttum til moderatum tunglyndi, eru fevndir av skipanini:

1) Personurin skal vera leknafakliga diagnostisk Gtgreinadur sambeert galdandi kliniskum
leidreglum innan gki; harumframt skal tad gerast ein psykometrisk screening so sum "Major
ICD-10 Depression Spgrgeskema.

2) Virkisferleikin hja personinum skal vera lett ella moderat nidursettur orsaka av
tunglyndinum hja perséninum.

3) Sambeert eini leeknafakligari meting vil personurin faa gagn av sélarfrediligari vidgerd hja
leggildum salarfradingi, og mett verdur harumframt, at tad ikki er nég mikid vid vidtalum hja
kommunulaekna sum einasta vidgera.

Avmarking av personsbalki vid angist
Treytir fyri at personar vid angist, eru fevndir av skipanini:

1) Personurin skal vera leknafakliga diagnostisk Gtgreinadur sambeert galdandi kliniskum
leidreglum innan gki; harumframt kann tad gerast ein psykometrisk screening so sum "Angst-
Symptom-Spgrgeskemaet (ASS)".

2) Kommunulaknin hja personinum skal hava diagnostiserad vidkomandi vid einari av
nidanfyrinevndu diagnosum (sambart ICD-10 klassifikationum)

F40.0 Agorafobi

F40.1 Sosialfobi

F40.2 Einkult fobi

F41.0 Panikkangist

F41.1 Generaliserad angist

F41.2 Leett angist-tunglyndi

F41.3 Onnur blandad angiststgda

F41.8 Adrar angiststgdur

F41.9 Angiststgda, sum ikki er greinad eftir slagi
F42.0 Obsessiv-kompulsiv atferd

F43.1 Posttraumatisk belastningsreaktion

3) Virkisferleikin hja personinum skal vera lett ella moderat nidursettur orsaka av
angiststaouni hjé perséninum.



4) Sambeert eini leeknafakligari meting vil personurin faa gagn av salarfragdiligari vidgerd hja
leggildum sélarfradingi, og mett verdur harumframt, at tad ikki er nég mikid vid vidtalum hja
kommunulakna sum einasta vidgera.



