Arsins Salarheilsuvirdislon 2020 — handad i Perlan, Torsgota,
tann 10. oktober

Aftur i ar havi eg fingid heidurin at handa salarheilsuvirdislonina, og
tad eri eg sera gladur fyri.

Fyri meg hevur tad stéran tydning at hitta tykkum, sum stridast vid
salarligar avbjédingar og tykkum, sum hvenn dag studla {
gerandisdegnum, sum 4 einhvenn hatt hava varpad 1jos 4 salarheilsu.

Fyri tykkum, 10 hava salarligar avbj6dingar, ger tad storan mun bara
at faa eitt gott og upplyftandi ord vid a vegnum. Hetta hava vit oll
bruk fyri; men serliga tit, 10 frammanundan fela tykkum at hava eina
tunga byrdu at bera. Alt tykist lettari, ta man veit, at tad er onkur,
sum hugsar um og er g6dur vid ein.



Avbjodingin vid koronusmittuni hevur rakt okkum oll meint. Eg
havi fingid at vita fra Sinnisbata, at tey { eina t{0 hava havt tilbod um
eina kjatt-radgeving, har félk dulnevnd kundu ringja og spyrja um
ymiskt, sum orkymladi tey. Ta koronuavbjédingarnar voru {
haeddini, fingu tey nakrar radgevarar afturat til at svara teimum
mongu, sum ringdu. Hetta var ein stor hjalp fyri tey vid
salarheilsuavbjédingum. Nu tervurin er minkadur, er tilbodid eisini
minkad, og er kjatt-linjan opin hvert kveld, har fakfélk svara
tyrispurningum.

Sinnisbati hevur gjort yvirlit yvir, hvat tad er, sum fo6lk stura mest
tyri. Gjoegnumgangandi eru tad spurningar um Otta, angist og
otryggleika — sum oftast er tengt at, hvussu ein kann klara
dagligdagin vid smittuvandanum, sum fyllir mest.



Sum eg byrjadi, so er hetta eitt oki, sum stendur mar naer, og sum eg
radfesti 6gvuliga hogt. I hesum sambandi vil eg nevna, at eg ta
seinastu tidina m.a. havi arbeitt vid at betra okid innan salarfredi.

Ein royndaraetlan vid okeypis salarfredi til tey 15-35 ara gomlu
verdur sett { verk 1 ar. Logaruppskotid til royndarverketlanina ligeur
nu til vidgerdar i Trivnadarnevndini { Legtinginum, eftir at tad hevur
verid til 1. vidgerd. Verkeatlanarleidari er settur { Heilsutrygd. So
skjott sum uppskotid er endaliga samtykt { Logtinginum, verdur
skipanin sett { gongd.



Sjukrahusverkid fekk { fjor ein arbeidssetning fra Heilsumalaradnum
um at seta 4 stovn eitt slag av skadastovuvirksemi til f6lk, sum
bradliga gerast alvarsliga illa fyri salarliga. Arbeidssetningurin er tikin
ur “Heildaratlan til salarliga heilsu { Foroyum”, har taverandi
arbeidsbolkurin melti til, at Leknavaktin 1870 eisini skal taka sar av
teimum, 10 bradliga gerast illa fyri salarliga.

Til hetta krevst, at starvsfolk vid neydugum forleikum at handfara
salarligar bradstedur, verda knytt at Laknavaktini.

Her havi eg sett ein arbeidsbolk vid fakfélkum innan ekid. Arbeidid
hevur verid tarnad av koronufarsottini, men er nu tikid uppaftur.
Eitt tilmaeli verdur eftir etlan handad mar { nestum. Sidani verdur
tarid 1 holt vid at skipa hetta okid eisini.



So eri eg komin til lotuna at handa ‘Arsins Salarheilsuvirdislon 20207,
og tad er eingin minni enn Anna Malan Jégvansdottir, rithevundur,
sum far heidurin 1 ar.

Sum orsek til, at Anna Malan fer henda heidurin, hevur nevndin
millum annad sett sum grundgeving:

Anna Malan Jogvansdottir er rithevdundur og listakvinna. Hon
hevur millum annad givid ut fleiri yrkingasovn. I 2019 gav hon 1t
bok, har hon greidir fra um livid vid psykosu. T bokini visir hon 4
ein heim, sum tey faegstu kenna. Her letur hon almenningin faa innlit
i ein gerandisdag vid sorg, gledi, vreidi, vonloysi og von.



Vid sinum listaligu gavum megnar Anna Malan at tradka fram og
siga fra sarbarum stedum og tabuiseradum evnum, har hon umvegis
listini varpar ljos 4, hvat psykosa er, og hvussu - { hinum endanum -
ber til at koma fyri seg aftur sum eitt heilt menniskja.

Hjartaliga til lukku Anna Malan Jégvansdéttir.

Kaj Leo Holm Johannesen, landsstyrismadur



