Sjukrargktarfrgdingar eru livandi kyndlar

Rgda hildin a fakfestivali hja sjukrargktarfradingunum tann 30. Januar 2012.

GOdu sjukrargktarfrgdingar, ahoyrarar og fyriskiparar.

Tad er maer ein storur heidur sum landsstyriskvinna i almannamalum at sleppa

at siga ngkur ord her i dag. Takk skulu tit hava fyri tad.

Tykkara fak er nakad heilt serligt. Fyri mong er tykkara arbeidid fullkomiliga
6sjonligt til ein sjalvur ella avvardandi verda sjuk ella éhjalpin. Tit eru livandi
kyndlar og fyrimyndir i livinum hja mongum faroyingi. Otroyttiliga taka tit

tykkum av og hava umsorgan fyri sjukum, veikum og marginaliseradum folKki.

Tit arbeida, ta id vit onnur gevast og hava fri. Allar timarnar i samdggrinum, alt
arid runt, jolaaftan, og a d6lavsgku eru tit i sving. Tad kann ikki gerast upp i

pengum, hvussu storan tydning tit hava i okkara samfelag.

Tad er kortini ikki veruleikin hja sjukrargktarfrgdingum, ljos verdur varpad 4, ta
10 vit skulu hava at vita, hvat hendir i samfelagnum. Dagsins strev hja tykkum

verdur av einari ella adrari orsgk ikki virdismett nd6g nogv.

Hja meer er tad pura oskiljandi at tykkara arbeidid ikki er sjonligari og verdur
virt meira i almenna rdminum. Tit eru garanturin fyri, at hjalp verdur veitt
teimum, sum skulu hava hjalp. Tit tryggja, at umsorgan og vidgerd verour veitt
teimum, sum hava bruk fyri umsorgan og vidgerd. Tad er ein ggilig styrki, sum
liggur i ti at visa umsorgan og verdur godur vid folk, sum eru sjuk og veik. Og
hesa styrki hava sjukrargktarfrgdingar i olukkumét. Tad progva tit hvenn tann

einasta dag. Tad ma ofta standa ndgv & tykkum, ti starvid krevur nogv sélarliga.
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Eg hugsi ofta, at tad ma ofta kennast sum tyngjandi byrda, ofta at standa

einsamallur vid gllum avgerdum og truplum stgdum.

Tiverri er tad veruleikin, at tad ikki er stridid hja sjukrargktarfrgdingin, sum
stjelur teer stéru yvirskriftirnar i blgdunum ella feer ramd i loftmidlunum.
Herfyri kom eg & eina danska kanning um, hver yrkisbdlkur verdur mettur at
vera mest alitisvekjandi millum félk. Henda kanning visti, at folk hava sum
heild starst alit & leeknum og sjukrargktarfrgdingum. Og tad er vl tad, alt snyr

seg um. Alit millum félk. So kunnu yvirskriftir verda yvirskriftir.

Sum landsstyriskvinna i almannamalum, fari eg i hesari reduni at savna meg um
tykkara arbeidid innan eldragkid. Fyri at siga tad, sum tad er, so eri eg sera glad
og errin av, at tad er just tykkara alitsvekjandi fakbdlkur, sum er eitt akker &
eldragkinum i Fgroyum. A sjikrahGsum, & ellis — og rektarheimum, &
vistarheimum og i heimatenastuni eru tit vid til gera rgktina so géda sum

gjerligt hja brakaranum.

Lyklaordini i eldrargktini i dag eru millum annad heilsufremjandi fyribyrging,
rehabilitering, vidgerandi og linnandi rekt. A hesum gki eru tit saman fysio- og
ergoterapeutunum serfrgdingarnir. Tit hava yrkisfarleikan til at tryggja teimum

gomlu eina g6da rokt.

Og tykkara arbeidi og abyrgd i eldrargktini kemur bara at veksa vid arunum.
Tey eldru gerast fleiri og fleiri i tali, og ti fer tarvurin & tykkara yrkisferleika

bara at veksa. Vid gkta tgrvinum gerst avbjodingin eisini starri.



Folk, sum eru komin til livsins heystartid, er ein hottur bolkur. Tey eru veikari
enn onnur, hava ymisk ellisbrek og vera oftari sjuk enn onnur, so her er tykkara

leiklutur avgerandi.

Eg ivist kortini onga lgtu i, at tit lyfta og fara at lyfta hesa uppgavu vel.
Eldragkid er eitt 6gvuliga samansett gki, og ti er égvuliga tydningarmikid vid
sterkari fakligari vitan. Sum eg skilji, so er dhugin fyri eldragkinum veksandi
millum sjukrargktarfrgdingar. Fleiri eru undir atbugving i gerontologi, sum er
lzeran um tey eldru, og ein PHD verkatlan um eldragkid er eisini farin av
bakkastokki. Hetta eru stor framstig, sum eg sjalvandi fegnist um, ti Fakliga
vitanin kann ongantid gerast ov sterk, ti tad er ein hornasteinur i okkara
vaelferdarsamfelagi, at vit kunnu skapa godar umstagdur fyri einum gédum livi &

ellisarum.

Hugtakid sjalvraedi fyllir nogv hja mer politiskt. Eisini & eldragkinum.
Gransking visir, at likamlig venjing er ogvuliga tydningarmikil i okkara eldru
arum. Likamlig venjing betrar um virkisfagrleikan, og fyribyrgir versnan av
varandi sjukum. Harvid studlar venjingin, at tey eldru vardveita sitt sjalvraedid i
sterst mgguligan mun. Likamlig venjing hevur eisini stéran tydning fyri tad

salarliga, og okkara evni at samskifta.

Endurvenjing ella rehabilitering eru avgerandi, ta id vit tosa um personligt
sjalvraedi i okkara eldru arum. Rehabilitering snyr seg um at geva folki vid

mistum fgrleika sina tign, &ru ella stgdu aftur.

Tad kann gerast vid venjing, men kann eisini innihalda onnur slgg av vidgerd,

studli ella hjalp. Tad er neydugt vid eini hugburdsbroyting. Vit mugu hugsa



meira enn bara um rekt, vit mugu hugsa um “tad heila menniskja”, sum skal

hava sitt liv so gott og virdiligt sum gjerligt.

Eg havi & figgjarlogini radfest endurvenjing til folk, sum av einari ella adrari
orsgk hava brak fyri at vinna farleikan aftur, og i ti sambandi fara vit at leggja
storan dent & tann samskipandi partin, og tad tverfakliga samstarvid. Tad er sera
tydningarmikio, at folk, id missa sin fulla farleika, ella & annan hatt mgata
motgongd a livsleidini, verda studlad i at vinna a trupulleikunum, og gerast
virkin aftur i samfelagnum.

Tad eru tiverri nogvar mytur um ellis arini. Elli er ikki ngkur sjuka ella brek.
Tad er eitt stort mistak at siggja tey eldru sum ein stereotypan bélk. Vit eldast
ymiskt, og ti er ymiskt hvarji tilbod, studul ella rgkt, vit skulu hava. Tey eldru

eru ja just lika ymisk, sum vit onnur, id eru samladi her i dag.

Tad harmar meg, at vit ofta hava ein negativan hugburd um ellisarini. Vit hoyra
javnan um eldrabyrduna, og at samfelagid hoknar undan figgjarbyréunum
orsakad av, at tali av eldri folkum veksur. Tey eldru verda gjerd til eina byrdu.
Hetta mugu vit broyta. Broyta diskursin ella tryggja eitt paradigmuskifti, sum
tad eitur a fakmali. Tiverri tykjast tad sum um, at verdur sggan sggd ndg ofta, so
passar hon. Hetta avirkar, hvussu tann einstaki upplivir at eldast og sjalvsfatanin

avirkast & negativan hatt.

i 2006 gjerdi granskingardepilin fyri gkismenning eina trivnadarkanningin
millum sjukrargktarfredingar. Kanningin visti, at sjukrafrgdingar sum heild

halda, at politiski myndugleikar ikki virda tykkum nog ndgv.i
4



trivnadarkanningini er ein sjukrargktarfrgdingur endurgivin fyri at siga: So
leingi sjukrargktin er ein kvinnuverd, og politiski myndugleikin ein

mannfolkaverd, vil sjukrargktin bliva lagt mett av ti politiska myndugleikanum.

Av godum grundum veit eg ikki, um hesin hugburdur framvegis er galdandi.
Eitt er kortini vist. Politikarar — baedi menn og kvinnur - sleppa snggt sagt ikKki
undan at tosa um tey eldru og eldrargkt i framtidini. Eldragkido er komid &
figgjarligu og harvid eisini politisku dagsskranna. | kjakinum um eldrargktina
verdur tykkara vitan og fakligheit avgerandi. Sjalvt um tidirnar ikki eru teer

bestu figgjarliga, so hava vit ikki rad til eina discountsjukrargkt til okkara eldru.

Min von er, at tit saman vid meer fara at standa saman um tryggja, at eldrargktin

i framtidini verdur styrkt.

Her at enda kann eg taka aftur i kanningina sum er gjard av, hvar yrkisbolkur
verdur mettur at vera mest Alitisvekjandi millum folk. Medan
sjukrargktarfrgdingar hgvdu sterst alit, ja so véru vit politikarar i botni, hvat
alitio viovikur. Vonandi er stedan ikki SO ring i veruleikanum, og at tit tragva

onkrum, sum eg havi fart fram her i dag.

Ga6odan fakfestival gll somul.
Takk fyri!

Annika Olsen, landsstyriskvinna i almannamalum






