Tala — Sjukrargktarfredingar og Master i félkaheilsu faa
handad prégv 3. juli 2020

Takk fyri at eg fekk uppgavuna at siga nekur ord, na tit hava lokid
progv; 25 sjukrargktarfrodingar og 2 master i folkaheilsu.

Eyds®0 er, at tad er ymiskt, hvussu vit menniskju leggja okkara
livsleid. Ein partur av okkum leggur sina livsleid eftir vinnuligum
ahugamalum, og tad er eisini torvur 4 hesum vinklinum { einum
samfelagi. Tit, sum hava valt livsleidina innan sjukrarektarfredi og
télkaheilsu, hava lagt livsleidina eftir trivnadi, umsorgan, vegleiding
og linna hja teimum, har sjuka er ikomin. Slikum f6lki hava vit torv a
i Foroyum. T4 f6lkid hevur tad gott og trivist, saest tad aftur { oll
samfelagnum.



Fyrstu bachelor sjukraroktarfrodingarnir vorou utbunir {
2007. Sjukrargktarfredi-utbugvingin er stodugt ment gjognum hesi
arini og er a stedi vid utbugvingina { okkara Nordurlondum.

At vit { Foroyum eru komin so langt, at vit na hava fleiri
akademiskar lerugreinir at bjéda, sum eru 4 sama stedi og
samsvarandi donskum og utlendskum krevum til leerugreinirnar, er
at gledast um.

A heimasiduni hja Felagnum Foroyskir Sjukrarektarfredingar sast i
endamasordingini fyri atbigvingini millum annad:

“Endamalid vid utbugvingini til sjukraroktarfreding er at geva
teimum lesandi forleika til at kunna virka sjalvstedugt sum
sjukraroktarfrodingar og vera vio i tverfakligum samstarvi.
Ijtbﬁgvingin skal, { samsvari vi0 ta samfelagsligu, visindaligu og



tokniligu menningina og tervin a sjukrargkt, geva tetmum lesandi
torleika 1 astediligum og kliniskum sjukrarektarkunnskapi.”

At seta ord a tydningin av sjukrarekt, umsorgan og fyribyrging er
trupult, ti tad rakar so breitt. T6 vita vit, at fer tann sjuki rottu
umsorganina og rektina saman vid kunning um fyribyrgjandi atek, er
skjotari og leettari hja ti sjaka at koma fyri seg og aftur kunna virka {
samfelagnum. Hetta visir, at vidgerd, rokt og kunning hanga
ovikiliga taett saman.

Voén min er - og er avgjort tann retti vegurin fram, haldi eg, at
arbeidid vid fyribyrging framvegis verdur sett hogt { samfelagnum,
og at urslitid stedugt fer at letta um { Heilsuverkinum. At f6lk 4 ein
naturligan hatt verda mint 4 at hugsa um heilsuna og ikki minst, at
avlei0ingin verdur, at faerri verda innlegd til sjakravidgerd.



I endamalsordingini stendur eisini, at sjukrargktarfredingar skula
studla sjuklingum, familjum eins og bélkum og meta um og brika
teirra likamligu, salarligu, sosialu og andaligu meguleikar { ti
umhvoervi, tey liva {.

Hetta merkir, at sjukraroktarfredingar eru ein sentralur partur og
skula lyfta og lofta tann veika partin av samfelagnum, teimum sum
torva studul og rokt.

Sum sjukrarektarfredingar koma tit helst i storv, har virksemi er allar
24 timarnar { samdegrinum. Spurt verdur ikki eftir klokku, ta talan er
um sjuku. [ einum sjukrahust ella ellisheimi eru sjukrarektarfrodingar
tokar alt samdegri0, ti har skal altid vera manning a vakt at ansa
sjaklingum ella butélkum.



Hetta kann vera hart, ta man veit, at hini sova sin seta svevn heima,
og tad man vera ein avbjoding at skula sova, ta hini { familjuni eru
uppt. Tit hava valt hesa livsleidina og hava vitad, hvat fakid fevnir
um. Gott at eiga slik f6lk, sum vilja veita rokt og vidgerd, hvat tio 4
samdegrinum talan er um, og sum seta sin egna torv til viks.

Sum nyklaktir sjakrarektarfrodingar fara tit at merkja, at samstarv er
sera tydningarmikil partur { starvinum sum sjukrarektarfredingur.
Sum tad eisini stendur { endamalsordingini, fara tit at verda partur av
toymum, samansettum vid starvsfélkum vid ymiskum ferletkum og
servitan.

Ogvuliga tydningarmikid er vid) g6dum samstarvi { eini oftast
truplari stodu. At siggja virdid { hverjum edrum, so urslitid kann
ganga upp { eina hzegri eind, er sera tydningarmikid, ti eingin klarar
at lyfta allar uppgavurnar einsamallur.



Hja tykkum, sum faa handad progv i dag, er tad sermerkta, at ta tit
voru { ferd vio at skriva tykkara serritgerd, vard hetta arbeidid
avbrotid vegna koronusmittuna. Samfelagid broyttist 360 gradir eftir
einum degl. Alt samfelagid vard nidurlest, eisini
sjukrargktarfrediskuilin. Ol undirvising stedgadi, og tit mattu fara
heim. Tid1in var eisini komin til, at tit skuldu skriva serritgerdina.

Broytta stedan gjordi, at bed1 innan Sjakrahusverkio og ellis- og
roktarheim vard lyst eftir sjikrargktarfrodingum, sum tey hovdu
storan torv 4, nt koronafarséttin hevi lagt seg yvir landid. Tstadin
tyri at sita heima og skriva serritgerdina, og hoast tit ikki voru lidnar
vid utbugvingina, féru tit kortini til arbeidis. I héttandi kononutidini
gjordu tit eitt megnararbeidi og vordu samstundis noyddar at skerja
tykkara vinaskara, fyri ikki at bera smittu inn 4 sjukrahus ella
ellisheim. Hetta eiga tit eitt stort herdaklapp fyri.



Fyri tveimum arum sidani, mitt { lestrartioini, flutti hetta holdid av
lesandi ur Jonas Broncksgetu, har sjukrarektarfrediskilin 1a, ut higar
i Sjovinnuhusid 4 Vestarubryggju, sum nu er partur av Setrinum.

Tit eru sostatt tey fyrstu, sum hava lisid { hesum umhvervinum, sum
tyri nokrum arum sidant var eitt kent vinnulivseki, har fiskaroykurin
so ramur la yvir bygningarnar. Hver skuldi trad, at hetta umhvervid
skuldi fara at verda eitt lestraroki a4 universitetsstodi; fult av
ungdémi, sum vonrik nemur ser kunnleika i foroyskum umhvervi.

Eitt annad, sum er sermerkt fyri henda argangin er, at tit allar sum
ein hava valt evni til serritgerd, sum snyr seg um eldragkid. Hoast vit
politiskt eru bytt upp i okir, eru vit kortini tengd tett hver at edrum.



Sjukrarektarfredin liggur politiskt undir heilsugkinum og er ein
partur av hesum oki. Héast tad, so fyllir sjukraroktarfredin eisini
no6gv innan onnur eki, eitt ni tad kommunala gkid. Har tad er brak
tyri rokt og umsorgan, er torvur a tykkum.

At enda fari eg at ynskja tykkum sjakrarektarfrodingum og master {
félkaheilsu hjartaliga til lukku vid atbugvingini og oll g60 ynski {
tykkara komandi stervum.

Kaj Leo Holm Johannesen



