Framlega til pallbordsordaskifti um: ""Skadaarin av misbruki av rasdrekka
og rusevnum", sum Blai Krossur skipar fyri i Osaskilanum 15. mars kl.
16.00.

Eg takki fyri, at heitt var 2 meg um at luttaka a2 hesum pallbordid { dag, sum umbod
vegna landsstyrid. T1 hoast rusdrekka- og rusevnapolitikkur ikki hoyrir undir mitt
malseki, so hevur sitandi samgonga { samgonguskjalinum gjort av at: “Ein greidur
rusdrekka- og rasevnapolitikkur skal ordast sum skjotast.”

Heilsumalaradid arbeidir { lotuni vid eini Rasevnisheildaretlan, sum skal framleida
uppskot um itekilig atok, sum skulu gjognumfoerast i tidarskeidinum 2015-2020.

Tad er Heilsumalaradid, id hevur evstu abyrgdina av at orda rusdrekka- og
rusevnispolitikkin, men skal politikkurin gerast i einum tottum samstarvi vid
viokomandi partar og fakfélk 4 ekinum — harimillum Almannaverkid.

*

Vit hava ikki neydug hagtel at lysa avleidingarnar av rusevnistrupulleikum {
Foroyum. Men hyggja vit eftir utrokningum tr danska Heilsustyrinum, visa hasar,
at einari midal kommunu { Danmark vid 50.000 borgarum, doyggja 300 f6lk arliga
av sjukum, sum beinleidis hava vid samband vid rusdrekkanytslu. Aftrat koma
deydsfollini i ferdsluni og 4 arbeidsplassum har risdrekka er orsokin.

Sama midalkommuna brakar 70 mié. kronur arliga til vidgerd og uppfylging til
borgarar, sum drekka 6gvusliga og alkoholikarar. Aftrat hesum koma utreidslur til
politi og domstolar, hjunarbandsslit og alt hitt, sum kemur { kjalarverrinum a
rusdrekkamisnytslu.

1.200 bern liva vid riasadum foreldrum, sum { sterri og minni mun ikki megna at
veita neyOugu umsorganina, og { 44 % av teimum forum, ta born verda sett heiman
er rusdrekkamisnytsla ein tydandi orsok.

Sannlikt eru hesi tolini ikki heilt samberilig vid foroysk vidurskifti, ti
rusdrekkanytslan er heldur lagri { Foroyum samanborid vid Danmark. Kortini
mugu vit taka rusdrekkaspurningin { ramasta alvara.

Samanumtikid er stedan { Foroyum rimilig samanborid vid onnur Nordurlond, ta
10 tad kemur til rasdrekkanytslu og rusevnismisnytslu.



Rum er t6 altid fyri bata. Malid ma framvegis vera at minka um
rusdrekkamisnytsluna sum heild.

Og samanbera vit okkum vid Island, so er midalnytslan { Tslandi framvegis laegri
enn { Feroyum.

*

Vid Heildarztlanini er ztlanin at hyggja eftir og meta um teer skipanir, sum virka 2
okinum. Virka ter noég vel? Eru fleiri aktorar, sum gera tad sama ella ber til at
samskipa arbeidid odrvisi og betur, so meira faest fyri tad sama? Eisini eiga vit
spytja, um tilbodini til misnytaran nektandi og um tey fevna oll, 10 hava terv, uttan
mun til aldur og kyn?

Ein national heildarztlan hevur tf fleiri mal. T arbeidinum vid heildaraetlanini verdur
vid stedi { verandi skipanum og tilbodum gjord ein meting um samlada innsatsin
sed { mun til tervin 4 gkinum vid tilmalum um meguligar batar.

Yvirskipada er visjonin vid Heildaratlanini fyribyrging, fyribyrging og aftur
tyribyrging.

At stadfesta trupulleikan tidliga, er ein tydandi lidur { at fyribyrgja, at mann ikki
verdur ov illa avirkadur av sjukuni. Inntrivid er sannlikt eisini n6gv minni, um
trupulleikin verdur stadfestur beinanvegin og adrenn hann er sloppin at vaksa.

Eisini eiga vit fyribyrgja, at tey, 10 faa vidgerd ikki vera innlegd aftur eftir lidna
vioger. Tad gera vit bert vid { fyrra lagi at bota um sjalvi vidgerdatilbodini, umframt
at styrkja tilbodini uttanfyri og uti { ekjunum, tettari at borgaranum.

Hetta arbeidid, sum nu verdur fari undir { Heilsumalaradnum er tf eitt 6gvuliga
tydningarmikid arbeidid, sum a mangan hatt gripur inn { tad sosiala oki.

*

Vit kenna vzl hugtakid passivur roykjari, og hvussu skadiligt tad er, eisini fyri hin
passiva, at verda utsettur fyri skadiligu avleidingunum av tubakki.

Tad sama er galdandi, ta vit tosa um riasdrekka og rasevni. Nerumhvervid —
hjunafelagar og bornini — gerast passivir rusdrekka- og risevnismisnytarar, ta tey
skulu liva saman vid einum personi, 10 er misnytari av alkoholi ella rusevaum.

Ein stoérur, ofta ikki so sjonligur, bolkur, eru heim, har tad verdur drukkid meira
enn gott er. Har rusdrekka ein ein partur av gerandisdegnum, av vikuskiftunum,
men har tad fyrigongur innan teir fyra veggirnar { heimunum. Og spurningurin er
hvussu rokka vit hesum passivu alkoholikarum?



Loégin um barnavernd, hevur greidar asetingar um, hvor abyrgd aliggur 4 okkum,
sum badi { gjognum okkara arbeidid — starvsfolk 4 barnaansingarekinum, skulum,
heilsusystrar, kommunlaknar 0.0. — men eisini okkum sum privat personar, ta vit
gera varug vid, at eitt barn livir undir vidurskiftum, id kunnu skada tess salarligu
ella likamligu heilsu og menning.

Hevur td sum starvsfolk orsok til at halda — t.v.s. hevur illgruna um — at tad eru
vidurskifti, sum ikki eru sum tey skulu verda — hevur tu skyldug til at frabodad
barnaverndartznastuna um hetta. Gerst ta ikki tad, kanst tu verda revsadur vid bot
ella hefti.

Sum privatpersénur — tad kann verda familjulimir ella grannar — hevur ta skyldug
at fraboda um tu hevur kunnleika til at eitt barn livir undir vidurskiftum, id kunnu

skada tess salarligu ella likamligu heilsu og menning.

Eisini hava vit sum privatpersonar skyldug at fraboda barnaverndartenastuna, um
vit varnast, at ein kvinna, i0 er vid barn hevur terv 4 studli vegna
rusevnismisnytslu.

Léggavan er sostatt 6gvuliga greid, og endamalid er sjalvsagt at stedga skadiligu
avirkanina, eitt nd tad hevur at liva { eilnum heimi, har rasevnismisnytsla gongur
utyvir valferdina hja barninum.

*

Hoéast at almennar greiningar ikki vilja siga, at rasdrekka- og risevnatrupulleikar
eru beinleidis atvoldin til hardskap, so vita vit av royndum, at rusdrekka ofta eru
uppii, ta talan er um hardskapsmal og husaéfrid, sum legreglan verdur tilkallad.

“Sig fra” verkatlanin — ein verkatlan, 10 snyr seg um at stedga hardskapi {
nersambondum, sum er skipad undir Almannamalaradnum, hevur sum endamal at
seta sjoneykuna 4 trupulleikan vid hardskapi, og vid atekum byrgja fyri, at
hardskapur verdur framdur.

Hetta verdur gjort vid fleiri ymsum atekum.

Seinastu tidina, hevur verketlanin m.a. ferdast kring landid at kunna um hardskap,
har greitt hevur verid fra um frabodanarskylduna og tverfakliga samstarvi {
barnaverndarlégingi.

So samanumtikid eru tvey tey mest tydandi okini at hava fokus 4, ta vit skulu
minkad um sosialu arinini av rusevnamisnystlu, eru jast hetta vid fyribyrging og
skjotum innsatsi.



