Arsins Salarheilsuvirdislen 2019 — handad i Ostrem 10.
oktober

Sinnisbati fer fyri tridju ferd, { sambandi vid Altj60a
Salarheilsudagin 10. oktober, at handa eina Salarheilsuvirdislen til
ein einstakling ella bolk. Tad er almenningurin, einstaklingar og
felog, sum hava fingid hovi at skjota upp, hver hevur henda
heidur uppibornan.

Endamalid vio eini slikari Salarheilsuvirdislon er at heidra ein ella
fleir, sum hava gjort eitt hvert atak, tiltak ella annad, sum a
serligan hatt hevur varpad ljos 4 salarheilsu, og gjort eitt arbeioi
fyri at bota um og/ella arbeida salarheilsu-fremjandi.



D1l hava havt moeguleika at skjota upp, hver skal hava
Salarheilsuvirdislonina. Ein oheft démsnevnd hevur sidani
vidgjort tilnevningarnar. Hvert ar eru négv g60 uppskot komin
inn, og ti er altid torfort at velja ein burturur.

Aftur i ar hevur ein samd démsnevnd valt at tilnevna ein
einstakling ella bolk, sum hevur gjort nakad serligt fyri at varpa
1j6s a salarheilsu a ein jaligan hatt og { sinum arbeidi verid vid til
at letta um gerandisdagin hja mongum.

Hesaferd verdur salarheilsuvirdislenin handad einum personi,
sum arbeidir midvist vid kropsligum venjingum og sum hevur
ein hugburd um, at rorsla er tydningarmikil fyri g6da heilsu baoi
kropsliga og salarliga.



Vidkomandi arbeidir innkluderandi vid félki vid salarligum
avbjodingum og hevur uppiborid at bliva heidradur.

Heidurin hesaferd fer til Jakup Jacobsen, eigari av Yndi
Fitness i Torshavn. Hann hevur avgjert uppiborid eina
virdislen fyri sin jaliga, blida og motiverandi hugburd moétvegis
i0karum, sum hava salarligar avbjédingar. Ein hugburd um, at
rorsla er g60 badi fyri skinn og sinn er nakad, sum Jakup til
fulnar hevur vist { sinum arbeidi. Hetta hevur hann vist vid at
loyva starvstolki fria atgongd 1 fitnessmidstedina saman vid
idkarum, sum eru limir, men vegna salarligar avbj6dingar, ikki
megna at i0ka einsamallir.

Jakup er altid sera blidur og rettur glediliga eina hjalpandi hond.

Hetta ger, at i0karin kennir seg velkomnan.



Eisini er hann ein sl6dbrotandi fyrimynd, ta hann, sum
sjalvstedugur vinnurekandi, bjodar einum personi og mentori
vid at venja, so tad gerst moguligt hja einum idkara at koma {
Yndi, sum annars ikki hevoi fari einsamallur vegna sinum
salarligu avbjodingum.

Vid hesum ynskja vit teer Jakup hjartaliga til lukku og blidan byr
frameftir vid arbeidinum.

Takk fyri !



