HEILSU- OG INNLENDISMALARADID

SKIPAN AV TILBODI UM
OKEYPIS SALARFRODILIGA
VIDGERD

TILMALI TIL LANDSSTYRISKVINNUNA I HEILSU- OG INNLENDISMALUM

INNGANGUR

[ Heildarzetlanini fyri salarliga heilsu { Foroyum, sum vard handad landsstyriskvinnuni hin 10. oktober 2018, er
eitt tilmeali, 1® snyr seg um at veita Okeypis sdlarfrodiliga vidgerd. Tilmealid er soljédandi:

Arbeidsbolkurin melir til, at farid verdur undir at skipa eitt tilbod um letta og skjota atgongd til
okeypis salarfrediliga vidgerd i primera geiranum. Tilbodid skal grundast a bestu royndirnar fra gdrum
londum og verda lagad til feroysk viourskifti. Til ber at byrja i smaum, eins og gjort verdur i okkara
grannalondum Onglandi, Noregi og Danmark.

Landsstyriskvinnan { heilsu- og innlendismalum, Sirid Stenberg, gjordi um arsskiftid av at seta ein arbeidsbolk
undir leidslu av Heilsu- og innlendismalara®num til at gera tilmeali um skipan vid ékeypis salarfrodiligari vidgerd.

[ Heildaratlanini fyri salarliga heilsu verdur vist 4, at négv er at hava { huga, 4drenn ein slik skipan verdur roynd
i Foroyum. Eitt ni hverjar malbodlkar atakid skal fevna um, hvussu félk skulu dtgreinast og avisast til
salarfrodiliga vidgerd, hvotji forleikakrovini eru til tey, i0 fremja salarfrodiligu vidgerdina, og hvussu dygdin
verdur tryggjad i slikum ataki. Eisini verdur i heildaratlanini mint 4, at felags fyri ter royndir vid Skeypis
salarfrodiligum vidgerdum, sum vit siggja { okkara grannalondum, er, at hesar skipanir eydnast fregast, um ter
verda settar { verk { stigum.

Arbeidssetningur
e Lysa verandi skipan vid salarfrediligum tenastum { Foroyum og meta um torvin at gera broytingar {
skipanini
e Lysa skipanir vid keypis salarfrediligum tenastum i edrum londum: m.a. Bretlandi, Norra, Danmark
og Islandi og/ella 0drum.
e  Gera tilmeli um nyggja foroyska skipan vid 6keypis salarfrodiligum tenastum
o hverjar malbodlkar skal skipanin fevna um

o hvussu skulu félk avisast, og hver skal vidgerdin verda
o hvussu verdur dygdin tryggjad
o hvussu kann ein tlik skipan skipast
o hvussu kann ein tlik skipan setast { verk { stigum, undir hesum lysa fyrisitingarligar og
figgjarligar avleidingar.
Arbeidsbolkur

I arbeidsbolkinum hava sitid Frédi Jacobsen fyri Heilsu- og innlendismalaradid, sum vard formadur. Annika
Helgadéttir Davidsen og Suni Poulsen umbodadu Felagid Foroyskir Salarfredingar, og Petur Martin Hansen
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umbodadi Heilsutrygd. 1 tilgongdini hevur arbeidsbélkurin havt fundir vid umbod fyri Sinnisbata, Barna- og
ungdémspsykiatriina, Sernam og umbod fyri kommunuleknarnar.

SAMANUMTOKA

Arbeidsbélkurin hevur vidgjort spurningin um Skeypis silarfrodiliga vidgerd 4 fleiri fundum { var. T hesum
tilmeli verdur greitt fra okkara nidurstedu. Yvirskipad er okkara nidursteda og tilmali soljédandi:

e Arbeidsbolkurin kann stadfesta, at galdandi skipan vio salarligari vidgerd er ikki ndg dygg

e Storir bolkar av menniskjum vid salarligum avbjodingum fda onga hjalp. Tad hevur stérar
avleidingar fyri hin einstaka, avvardandi og eisini er samfelagsligi kostnadurin storur

e Neydugt er vid einari nyskipan av skipanini vid salarfrodiligari vidgerd { Foroyum

e Arbeidsbolkurin melir til, at farid verdur undir eina 3 ara royndarskipan undir Heilsutrygd vid
Okeypis salarfrodiligari vidgerd fyri ung og vaksin { aldrinum 15-35 ar, sum stridast vid angist ella
lettari til moderat tunglyndi. Kommunulakni skal avisa til skipanina.

e Metti kostnadurin av royndarskipanini er { midal 3 mi6. krénur um ario 1 try ar

LYSING AV VERANDI SKIPAN VID SALARFRODILIGUM
TANASTUM I FOROYUM

I Foroyum eru ein r0d av silarfrodiligum teenastum til born og vaksin. Arbeidsbélkurin fer ikki at greida fra
ollum teirra, men savna seg um ter tenastur, sum vit meta hava storstan tydning { mun til arbeidssetningin.

Tad er tydandi at gera greitt beinanvegin, at tilbodid um okeypis salarfrodiliga vidgerd ikki kann koma istadin
fyri eitt nu psykiatriina.

Psykiatriin veitir tenastur til tey born, ung og vaksin, id stridast vid alvarsligar salarligar avbjédingar. Her er
aloftast torvur 4 fjoltattadari vidgerd, sum umframt salarfrediliga vidgerd, t.d. kann fevna um innleggjan a
seingjadeild, heilivag, fysio- og ergoterapi og sosialar tanastur.

Hinvegin vil ein slik skipan koma afturat og vera vid at menna samlada Gtbodid av salarfrediligum vidgerdum
i Foroyum. FEitt serligt framstig { hesi skipan i mun til onnur tilbod er, at vidgerdin verdur uttan kostnad fyri
borgaran.

Sum er verda fleiri salarfrodiligar tenastur veittar sum fyribyrgjandi fyriskipanir i barnaverndarhopi, og
salarfredilig radgeving verdur eisini veitt { Sernami, men ta er talan ikki um vidgerd. Eisini eru salarfredingar
knyttir at fleiri sjalvhjalparbélkum, umframt at salarfredilig vidgerd er ein tydandi tattur { allari rasvidgerd.

Men bulurin { sdlarfrediligu vidgerdini til foroyingar er helst teir privatstarvandi salarfredingarnir, sum hava
sattmala vid Heilsutrygd.

Foroyska skipanin vid salarfrediligari vidgerd er rettiliga lik ti donsku skipanini 4 ekinum, og vard av fyrstan
ti0 sett i verk 1 ar 2000. Skipanin er =tlad persénum, sum hava verid ut fyri avisum hendingum. Treytin fyri at
faa {skoyti til gjald fyri salarfrediliga vidgerd er, at kommunulaekni metir, at persénurin hevur verid fyri einari
av teimum tilsamans niggju hendingunum, sum eru asettar { kunngerd. Metir kommunulaknin, at so er, kann
hann avisa vidkomandi tl salarfrediliga vidgerd. Ta letur Heilsutrygd eitt figgarligt iskoyti 4 40% av gjaldinum.

Treytin fyri salarfrodingar at virka eftir sattmalanum er, at salarfredingurin hevur eina leggilding og hevur
royndir innan ter niggju hendingarnar.
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Skipanin vard seinast dagford { 2011 vid kunngerd og nyggja sattmalanum millum felagid Foroyskir
Salarfredingar og Heilsumalarddid um figgjarligt {skoyti til salarfrediliga vidgerd. Stérvegis broytingar vérou
ikki framdar, t6 at ein hending kom afturat og adrar smavegis broytingar vérou gjordar.

Tear niggju hendingarnar eru:

e Rans-, hardskaps- og neydtokuoffur

e Ferdslu- og vanlukkuoffur

e Avvardandi til alvarsliga salarliga sjuk folk

e  Folk, rakt av alvarsligari avlemjandi sjuku

e Avvardandi til f6lk, sum eru rakt av alvarsligari avlemjandi sjaku
e Avvardandi vi0 andlat

e Folk, sum hava roynt sjadlvmord og/ella hétt vid sjalvmordi

e Kvinnur, sum hava fingi®d framt fosturteku eftir 12. viku

e Flk, sum hava verid fyr kynsligum agangi, 4drenn tey fyltu 18 ar.

[ Danmark eru fleiri broytingar framdar, sidan skipanin vard sett { verk { Foroyum. Eitt nt eru fleiri hendingar
komnar afturat, m.a. strongd, tunglyndi og angist. I juli 2018 kom i gildi royndarskipan vid Skeypis
salarfrodiligari vidgerd fyri tey 18-20 ara gomlu, sum fingu avising fyri angist og tunglyndi. Royndarskipanin er
fram til arsskiftid 2021-22. Okkara skipan fevnir ikki um hesar hendingar.

Arbeidsboélkurin hevur umrett fyrimunir og vansar vid galdandi skipan saman vid Heilsutrygd, sum vardar av
skipanini. Samanumtikid er styrkin vid galdandi skipan, at hon er opin og val regulerad. Torvur er t6 4 at
dagfora skipanina, tf hon er stirvin og 1 nokrum forum 6tidarhéskandi. Semja er um, at skipanin vid teimum
niggju hendingunum ma broytast, tf négv bendir 4, at veruligu orsekirnar til at eitt avist tal av persénum faa
salarfrodiliga hjalp, eru fjaldar { hendingunum. Ta0 vil siga, at hagtolini ikki visa eina retta mynd yvir f6lk, i0
faa salarliga hjalp gjognum hesa skipan.

Samanumtoka mniiverandi skipan: Niuverandi radfesting av silarligari heilsu er ikki nektandi
Salatlig liding er eins verulig sum likamlig pina. Salarlig 1iding kann enntd vera meira lemjandi enn likamlig.
Kortini vera hesi tvey slog av 1iding ikki vidgjord eins. Um ta brytur armin, feert td vidgerd, men um okkurt
bagir salarliga, fert ti oftani onga hjalp { bodi. Hetta er at fremja stigma.

Hetta er ein mismunur, sum seguliga hevur eydkent tey flestu heilsuverkini kring heimin. Orsokin er ikki, at ter
g60u vidgerdirnar ikki finnast, i vit hava sera gédar vidgerdir fyri teer mest vanligu salarligu avbjédingarnar
tunglyndi og angist. Vidgerdirnar — salarfredilig vidgerd og heilivagur um neydugt — eru ikki kostnadarmiklar,
og buskaparligi vinningurin vid hesum vidgerdum er stérur. Hetta koma vid nerri inn 4 seinni.

ROYNDIR UTTANLANDS: ILOGUR 1 OKEYPIS
SALARFRODILIGA VIDGERD SPARA SEG INNAFTUR

Vanalig salarlig heilsa er ein st6r samfelagslig avbjoding,. I uppgerd fra WHO er nidurstedan, at vanalig salarlig
heilsa fevnir um umleid 38 prosent av allari sjiku { riku londunum:
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OHjartasjukur, blédtgppar, krabbamein,
lungasjukur og sukursjika

40 %

mSalarlig 6heilsa (fyrst og fremst tunglyndi,
angist og barnadiagnosur)

OAdrar likamligar sjukur

1 USA, Bretlandi og Evropa stridist ein av seks vid tunglyndi, lemjandi angist ella adrar salatligar avbj6dingar.
Umleid tridja hver familja hevur onkran, sum stridist vid salarligar avbjédingar (tel fra Oxford Universiteti i
samstarvi vid ST).

Samstundis visa tol gjognumgangandi, at brédurparturin ikki faer héskandi vidgerd. Henda gjogv millum torv
og noktandi vidgerd er eisini galdandi { framkomnum londum so sum USA og Bretlandi.

Afturat hesum kemur, at vidgerdin oftast er heilivagur, héast heilsumyndugleikar vidmela salarfrediliga vidgerd
sum fyrsta val fyri mest dtbreiddu avbjédingarnar, so sum angist og lett til moderat tunglyndi — umframt at
flestu borgararnir sjalvir ynskja salarfrediliga vidgerd fram um heilivag.

Alt fleiri lond bytja at bjoda okeypis sdlarfrodiliga vidgero

Omanfyri standandi er bakgrundin fyri, at fleiri av okkara grannalondum gjegnum tey seinastu arini, hava framt
storar flogur i Okeypis salarfrodiliga viogerd. Kendastu demini eru Bretland, Norra, Sveriki og Holland, men
cisini verda royndir gjordar 1 eitt ni Danmark, sum longu nevnt, og { Islandi.

Hovudsorsekin er sjalvandi, at f6lk sleppa av vid lidingina og koma fyri seg. Men hvat kostar tad samfelogunum
at fremja hesar flogur?

Fleiri og stérar greiningar koma til somu nidurstedu, at Okeypis salarfrodilig vidgerd meira enn spatir seg inn
aftur, vid at folk koma aftur il arbeidis.

I mun til flestu likamligu félkasjikurnar, so raka salarligu avbjédingarnar { stéran mun borgarar { arbeidsfora
aldrinum. Avbjodingarnar eru orsok til, at fleiri borgarar eru uttan arbeidi, og at fleiri eru noyddir at arbeida
nidursetta t{0. Harafturat er salarlig 6heilsa mett at vera orsok til umleid 40 prosent av allari sjukrafraveru.

Minni nytsla av heilsutenastum fyri likamliga sjiiku - minni nytsla av hospitalspsykiatri
Afturat hesum kemur, at folk vid salarligum avbjédingum { sterri mun nyta likamligar heilsutenastur
samanborid vid borgarar vid gédari sdlarliga heilsu, men sum annars hava somu likamligu heilsustodu. I
granskingini er vist 4, at meirnytslan er 4 umleid 50%.

Orsekirnar eru m.a., at tey, sum stridast vid salarligar avbj6dingar, hava lyndi til minni virknan livsstil, fleiri
Osunnar vanar, umframt at staran { ser sjalvum kann visa seg sum likamlig sjukueyOdkenni. Granskingin visir, at
faa hesir borgarar hjalp til teirra salarligu avbjédingar, so sparir tad seg meira enn inn aftur { legri nytslu av
teimum likamligu heilsutzenastunum.

Tad er ikki torfort at skilja, at alt fleiri lond { vesturheiminum gjegnum 00’ini og framhaldandi gera risastérar
flogur { skjota og Okeypis salarfrediliga vidgerd. I Bretlandi hevur leingi verid sagt, at ein krona { tlikar
verkatlanir gevur minst tver kronur aftur til samfelagsbuskapin. Ein nyggj kanning ur Danmark millum ung
visir, at hver kréna til okeypis, salarfrediliga vidgerd { primera geiranum sparir 3,5 krénur, bara { mun til
hospitalspsykiatri.
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TILMALI: OKEYPIS VIDGERD FYRI ANGIST OG LETT/
MODERAT TUNGLYNDI TIL TEY MILLUM 15-35

Tad ber ikki til alt fyri eitt at bjéda Okeypis salarfrodiliga vidgerd til allar borgarar. Tad tekur tO at byggja
teenastuna upp, at gédskutrygeja vidgerdina og at faa figging til vega.

Felags fyri londini, sum annadhvert longu bjoda Skeypis vidgerd ella eru { ferd vid at uppbyggja eina slika
skipan, er, at tey oll byrja vid angist, umframt lottum til moderatum tunglyndi. Hesar diagnosur eru négv ter
storstu og fevna um umleid helvtina av salarligari Sheilsu. Harnzwst er salarfrodilig vidgerd fyri just angist og
tunglyndi visindaliga vl undirbygd. Umleid helmingurin av teimum, sum faa vidgerd, gerast frisk, og ein partur
afturat faer ein laetta, 10 merkist, té uttan at sleppa av vid oll eydkenni. Hesi urslit eru samanberilig vid flestu
urslitag6du vidgerdirnar { heilsuverkinum.

I fyrstu syftu er eisini neydugt at avmarka teenastuna { mun til aldursbélkar. Londini kring okkum, sum arbeida
vid tilikum tilbodum, bytja oll vid einum tilbodi til yngru aldursbélkarnar. Hetta er gjort vid tf { huga, at tess
fyrr sett verdur inn, tess storri er effektin gjognum 1ivid hja borgaranum. Ein valeydnad vidgerd hja einum
tanndringi kann fyribyrgja fleiti tilburdum gjegnum livid og/ella fyribyrgja, at stodan versnar til meira lemjandi
salarliga sjaku.
Arbeidsbolkurin melir til, at farid verdur undir:

1) eina try 4ra royndarskipan

2) Okeypis salarfrodiliga vidgerd

3) tilbod til ung og vaksin { aldrinum 15 til 35 ar

4) tilbo0 til tey, 10 stridast vid angist og latt til moderat tunglyndi.

Snidgeving av taenastu

Tad er avgerandi, at tenastan verdur val fyrireikad, framhaldandi gédskutryggjad og neyvt eftirmett. T1 skal
salarfrodingur setast sum verkatlanarleidari, halva tid og { try ar fyri at fyrireika, reka og eftirmeta tilbodio.
Verkatlanarleidarin skal eisini standa fyri at faa til vega hagtel yvir, hvussu tenastan og vidgerdirnar eydnast.

Annars { mun til itokiliga snidgeving av tenastuni:

e Skipanarliga skal royndarskipanin liggja undir Heilsutrygd

e  Vidgerar eru salarfredingar vid loggilding, eins og { niverandi skipan undir Heilsutrygd. Salarfredingar
uttan leggilding kunnu gerast partur av skipanini { tottum samstarvi vid loggildan salarfreding

e Silarfredingurin velur sjalv/ur sina tilgongd i mun til vidgerd; treytin er t6, at hatturin er “bona fide”,
t.e. at hann er @tladur at vidgera avisar salarligar trupulleikar, av fakfélki vid neydugu ferleikunum og
utbugvingarstigi

e Tad er gjorligt hja vidskiftafélkinum at skifta salarfreding { vidgerdini

e Vidgerdin fevnir um upp til 12 avtalur; hetta kann vera einstaklinga- ella bélkavidgerd

e |3 ara royndarskipanini koma 4visingarnar til tenastuna gjegnum kommunulaekna

Arbeidsbélkurin metir, at tad tekur umleid triggjar manadir hjd verketlanarleidaranum saman vid Heilsutrygd
at samskipa tilbodi0, a0renn tad kann setast { verk.

Viovikjandi spurninginum um avising umvegis kommunulekna, so ger hetta i roynd og veru tenastuna til part
av sekundera geiranum. I londunum kring okkum eru salarfredingar { alt storri mun partur av primera geiranum.

I Norra og Onglandi td. ber tad til hjd borgarunum at venda sar beinleidis til tenastuna vid Okeypis
salarfrediligari vidgerd. Og harumframt seta alt fleiri lond sonevndar “kommunupsykologar”, sum borgarar
kunna venda ser til beinleidis { mun tl salarligar avbjédingar, og sum so utgreina, radgeva og kanska visa vidari
til vidgerd ella adra tutgreining. Royndirnar eru gédar, og hetta er upplagt partur av framtidar menning av
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primera geiranum { Feroyum eisini. At borgarin kann venda sxr beinleidis til salarfredingin minkar badi um
gattarhaddina og heildarkostnadin.

I mun til 3 4ra royndarskipanina er tad tydningarmiklasta { fyrstu syftu at uppbyggja eina gédskutryggiada
tenastu. Just hvussu kommunuleknar avisa til nyggju tenastuna, er ein spurningur, sum felagid Foroyskir
Salarfredingar og Kommunulaknafelag Foroya finna ttav, adrenn tilbodid verdur sett { verk.

Skitsa til itokiliga tidarztlan og uppgavur
1. 1. arsfjordoingur 2020 — sokt verdur eftir salarfrodingi sum verketlanarleidara, halva ti®, til at
uppbyggja, reka og eftirmeta skipanina. Verkatlanatrleidarin skal setast undir Heilsutrygd.

2. 2. arsfjordingur 2020 - verkatlanarleidarin fyrireikar teenastu, herimillum:

a.  Snidgevur xtlanina fyri, hvussu borgarar verda mettir 4drenn, imedan og aftand vidgerd — t.d.
hverji data verdur noterad, hverji ambod og spurnarbled verda nytt, og hverjar fortreytirnar
eru fyri at avvisa ella visa vioskiftafolki vidari

b. Fyrireikar salarfrodingarnar, 10 skulu vidgera — er vidgerdar-kapasiteturin { lagi, hvussu taka
salarfredingarnir imét avisingum, og hvussu vidgerarnir skulu samskifta vid Heilsutrygd og
kommunuleknar

c. Fyrireikar kommunulaknaskipanina — hver malbélkur skal avisast, hverjar metingar skulu vid
fra kommunulekna til vidgerandi salarfrodingin, hvat hoyra kommunuleknar aftur um
vidgerdina, og hvetjar ventanir eru um ’likamligar kanningar” { sambandi vid klagu um
salarliga avbjodingar

d. Framleidir og metir um kunningar- og meguligt lysingartilfar { sambandi vid tilbodid.

3. 3. arsfjordingur 2020 til og vid 4. arsfjording 2022 — tilbodid koyrir, verkatlanarleidarin:

a. Hevur yvitlit yvir, um skipanin koyrir sum hon skal, og handfer spurningum uttaneftir

b. Hevur samband vid vidgerarnar { mun til megulig ivamal og avbjodingar — herimillum eftirlit
{ mun til kapasitet, soleidis at langar biditidir ikki stinga seg upp, umframt at greina stoduna,
um mett verdur hinvegin, at ov litil aktivitetur er { skipanini

c. Hevur samband vid kommunuleknarnar { mun til, hvussu teir meta, at skipanin virkar

d. Ger ein leist { mun til at eftirmeta royndartidina — og kannar mest upplogdu moeguleikarnar
fyri at nyta data til granskningarverkaetlanir.

4. 1. arsfjoroingur 2022 — eftirmeting
a. Fragreiding
i. Hver og hvussu négv hava fingid vidgerd?

ii. Hvat hava tey fingid burturdr { mun til betran av salarligari heilsu?

iii. Hvussu meta vidskiftafolk, vidgerar, kommulaknar og adrir vidkomandi stovnar
skipanina?

iv. Nidursteda um, hvussu skipanin virkar, og hvussu hon best verdur ment framyvir —
herimillum neyv samanbering av urslitum i okkara grannalondum, t.d. Notra og
Stérabretlandi.

Krov i mun tl figging

Samanbera vit okkum vid okkara grannalond, so er eitt gott bod, at umleid 4 prosent av feroyingum aktuelt
stridast vid angist, og onnur 4 prosent stridast vid tunglyndi — harav umleid 3 prosent vid lett til moderat
tunglyndi.

Tilbodid um ékeypis salarfrodiliga vidgerd fevnir um upp til 12 avtalur. I royndum er tad t6 stérur munur 4,

hvussu négvar avtalur, folk ynskja og/ella hava torv 4. Midaltalid av avtalum { norsku teenastuni er 5 til 6, og {
Storabretlandi eru nyggjastu tolini eitt vet hegri — uml. 7 avtalur { midal.
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Harumframt sekja ikki oll vidgerd, sum lika diagnostisku krovini til angist ella leett til moderat tunglyndi. Tad
er ongantid hent { ngkrum av undangongulondunum. Sidani er ein partur, i0 ynskir adrar vidgerdarhzttir:
heilivag ella vidgerdir 4 meira likamligum grundarlagi vid fokus 4 t.d. rerslu, kost og hvild.

Arbeidsbolkurin metir, at talid 4 teimum, 10 fara at taka av nyggja tilbodnum um okeypis salarfrodiliga vidgerd
i mesta lagi verdur 60 prosent av ellum { malbélkinum. Verdur midaltali av avtalum sett til 7, og taksturin settur
4 sama stedi sum { Danmark, so gevur hetta ein midalkostnad 4 kr. 6.130,03 fyri hverja vidgerd.

Vid hesum fortreytum er metti kostnadurin 3,3 mié. um arid fyri eina tenastu vid Okeypis salarfrodiligari
vidgerd til ung og vaksin { aldrinum 15 tl 35 ar. Mett verdur, at fleiri enn 500 borgarar kunnu gerast friskir fra
salarligari l{ding, og at 150+ koma at uppliva markantan latta.

Fyrivarni skal t6 takast fyri, at felagi® Foroyskir Salarfrodingar og Figgjarmalaradid skulu samradast um
endaligan takst. Ttokiligt eru mettu figgjarligu utreidslurnar:

Fyrsta arid: 1.650 tasund fyri vidgerdirnar + 260 tasund (verkatlanarleidari). Tilsamans 1.910 tasund krénur
Annad arid: 3.300 tasund + 345 tdsund. Tilsamans 3.650 tusund krénur.

Tridja arid: 3.650 tusund krénur (saman sum annad ario)

Tilsamans: 9.210 tasund yvir try ar.

ISKOYTT: SALARHEILSAN HJA BORNUM

Arbeidsbolkurin hevur { hesum tilmeali havt fokus 4 at skipa eitt tilbod til tey ungu og vaksnu vid salarligum
avbj6dingum, men tad er eisini neydugt at veita bornum betri tilbod um salarfrodiliga vidgerd. I Heildaratlanini
fyri salarliga heilsu { Foroyum verdur vist 4, at alt fleiri born og ung stridast vid angist og tunglyndi ella adrar
salarligar avbjédingar, sum avirka gerandisdagin og menningina skeiva vegin.

Gongdin sast eisini aftur hja Sernami og 1 Barna- og ungdémspsykiatriini, sum siggja fleiri born og ung, i0 hava
torv 4 vidgerd fyri laettari til moderatar salarligar avbjédingar. Vist verdur 4, at { dag er neyduga vidgerdin ikki
tok, tf tad tykist sum um, at bern og ung, i stridast vid lattari sdlarligar avbjédingar, detta nidur imillum
skipanir. Serndm hevur bert eina radgevingarskyldu, men ikki skyldu at veita vidgerd, og samstundis verda
bornini ikki mett at vera nég illa fyri til at faa vidgerd i Barna- & ungdémspsykiatriini.

Avleidingin av, at tey ikki fia rettu hjalpina rettstundis kann verda, at bernini menna svarari salarliga
avbjédingar, sum kunnu 4virka menningina alt livid. Neydugt er ti at menna eitt tilbod, sum loftar hesum
bornum og ungu.

Arbeidsbolkurin metir, at storur torvur er 4 fleiri salarfrodiligum tilbodum til born og ung og avvardandi teirra
og melir til, at skipad verdur tilbod, sum skal tryggja at hesin bélkurin av bernum og ungum faa hjalp og vidgerd
tioliga. Malio skal vera, at uppgavan og vidgerdin verdur veitt har, hon ger storstan mun hja ti einstaka.

Arbeidsbélkurin meelir til, at ecitt serligt tilbod vid Okeypis salarfrodiligari vidgerd til bern og ung undir 15 ar
verdur skipad. Hetta kann gerast vid at utbyggja verandi skipanir — t.d. vid at gera tad meguligt hja ellum
folkaskilanemingum at faa Okeypis salarfrediligar samredur. Ein annar meguleiki er at gera eitt tvorfakligt
tilbod, savnad 4 einum stad, vid fokus 4 tey bern, 10 stridast vid lettar til moderatar salarligar trupulleikar, og
teirra avvardandi, 10 ikki verda hjalpt av nuverandi almennu tilbodunum. Ein nyggjur arbeidsbélkur eigur at
verda settur til hesa uppgavu.
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