Setanarrgda hja landsstyriskvinnuni “Livid taett at salarsjuku”
Gdédan dagin g¢ll somul,

Tad er so sera hugaligt og stuttligt at siggja so négv félk uppi i Nordurlandahusinum i dag og eg skilji &
fyrireikarunum, at fullteknad er til radstevnuna.

Tit i Sinnisbata eiga eina stéra tgkk fyri, at tit hava sett ljéskastaran & hetta so tydningarmikla evnid og stéra
figldin - sum er mgtt her i dag - ber bod um, at vit eru mong, sum so ella so eru avvardandi hja onkrum, i@
stridist vid sdlarsjuku.

T4 eg sat og fyrireikadi meg til dagin i dag, las eg um hetta at vera avvardandi.

Internetid leiddi meg fram a bokmentir, id vistu klaran evidens um, at sannlikindi fyri at vidgerdin riggar er
fleiri ferdir betri, um tey avvardandi eru vid, ta id heilsuverkid veitir hjalp til félk vié svarari salarsjuku.

Hesar kanningar eru lutfalsliga nyggjar og i heila tikid er tad ein nokkso modernad hugsan, at eisini tey
avvardandi eiga verda hugsadiinn i vidgerdina.

JU, gaman i hava heilsuteenasturnar havt ans fyri teimum avvardandi, men hetta - at hava avvardandi vid
sum ein integreradan part av vidgerdini - er nytt.

Tad veit eg, at umbod fyri Psykiatriska depilin fara at nema meira vid seinni i dag, men eg kann eg vil kortini
bruka hetta hgvid til at gledast um, at eisini vidgerdarhatturin her heima i Fgroyum fylgir nyggja rdkinum.
Her verdur arbeitt vid avvardandi umbodum, psyko-edukatién og gdrum metodum, sum peika frameftir.

Vit eru enn ikki komin @ mal, men ein gé6 og neydug menning er i gongd.
[ heila tikid er stér menning & ti psykiatriska gkinum i Feroyum i dag.

Stor tek eru tikin av eldsdlum a gkinum — sum til dgmis tit i Sinnisbata - og mongu gédu starvsfélkini, sum
dag og dagliga arbeida & gkinum, hava seinnu arini tikid Iégvatak um psykiatriina og salrheilsuna.

Hetta er ein jalig og gevandi gongd, sum vit i politisku skipanini eisini hava roynt at radfest.

Psykiatriska gkid hevur i mong ar verid eitt hjartamal hja maer og nu hetta samgonguskeidid er um at renna
fra okkum, er nokkso hugaligt at taka saman um ngkur av malunum, sum eru nadd.

Alt snyr seg um javnbjddis reettindi til borgararnar. Sl og likam, sinn og skinn skulu hava somu rumd og
somu raettindi.

Hesi skjott fyra arini er gkispsykiatriin rullad at um alt landid og eru psykiatrisku heilsuteenasturnar eisini
komin teettari gllum borgarunum i Fgroyum. Hetta er ein bati, sum eg eri 6traliga fegin um — gongidn hevur
eisini vist, at hetta ger stéran mun fyri folk kring landid.

Tad er ein farin tig, at vit bert eiga ein psykiatara i fgroyska heilsuverkinum, ti seinnu arini eru fleiri komnir
aftrat, baedi til bgrn og vaksin.

Tad ger sera stéran mun og merkir at négv fleiri ambulantar vidgerdir eru a Psykiatriska deplinum enn
nakrantid adur. Vid gdrum ordum — nogv fleiri feroyingar faa hjalp fyri salarligu sjukuna.



Fyri at verda innan veggirnar a Psykiatriska deplinum, so hava umvalingar verid gjgrdar a
innleggingardeildini - broytingar sum gera stéran mun, medan bidad verdur til nyggi meginbygningurin
oman moéti Sandagerdi verdur lidugur.

Deildin var i sera ringum standi og sum avvardandi 6ttadist tu, at manglandi umsorgan fyri kgrmunum
endurspegladi umsorganina fyri sjuklingunum. Tad ger stgduna otrygga, hdast tu skjott leerdi, at eitt er
karmar og eitt annad er vidgerdin.

Eg kann eisini til stuttleika nevna, at tad var undir hesi samgongu, at landsstyriskvinnan i almannamalum
haekkadi jattanina til Sinnisbata nokkso fittliga.

Havi skilt & tykkum Sinnisbata, at peningurin hevur verid vid at ment arbeidid hja felagnum og sum askodari
kann eg eisini sanna, at Sinnisbati er vordin ein sera sjonligur aktgrur a8 gkinum seinnu arini.

Sinnisbati luttdku eitt nu i arbeidinum at gera eina heildarzetlan fyri sdlarheilsuna i Feroyum, sum vard
handad meaer i heyst. Hetta er stdrt og gott arbeidi vid tilsamans 39 spennandi tilmalum, sum rgkka tvertur
um geirar.

@Il verda ikki til veruleika i einum, men ngkur teirra hava vit sett hol & longu nu.

Vit vita at tad er alsamt fleiri bgrn sum mistrivast. Tad mugu vit gera nakad vid 3 fleiri gkjum. Vit hava sett a
stovn nytt dagtilbod i barna- og ungdédmspsykiatriini. Men eisini i fyribyrgjandi arbeidinum eru atgk framd.

Heimildirnar hja Gigni eru vidkadar til at gera skulabarnakanningar og jattanin er gkt, so heilsufrgdingar
kunnu vardveita sambandid vid bgrnini sum eru millum 2 og 5 ar,

Eisini hevur Félkaheilsurddid undir hesari samgonguni sett sjéneykuna a at styrkja salarheilsuna hja félki.

Vid at varpa ljds & tey vidurskifti, id eru géd fyri salarheilsuna kunnu vit vénandi fyribyrgja salarsjiku i ein
dvisan mun.

Visindaligar kanningar hava prégvad, at tad at vera virkin, at vera partur av einum felagsskapi og og at vera
hugbundin er gott fyri salarheilsuna og kann vera vid til verja okkum, t4 i0 livid gerst torfgrt. Tad er hetta
Folkaheilsuradid, kommunur, felagsskapir, samkomur og onnur samstarva um fyri at fyribyrgja salarligum
avbjédingum.

Ti ¢ll verda rakt av livsins tubulensi so ella so. Eitt nd um ein vit eru géd vid gerst salarliga sjuk, sum jd er
evnid i dag: Livid teett at salarliga sjuku.

i minum hugaheimi eru tad serliga tvey atlit at taka og hava i huga, ta tad kemur til leiklutin hja teimum
avvardandi.

Ja, vit skulu hugsa tey avvardandi vid i vidgerdina. Badi ti at tey avvardandi sum heild ynskja tad, men eisini
ti tad virkar. Kanningar visa eisini, at har liggur eitt risa tilfeingi, sum kann aktiverast, um vit bera okkum
reett at.

[ @drum lagi er tad av avgerandi tydningi at vit ikki gera hetta i blindum. Ikki gll kunnu luttaka sum studul og
gerast ein integreradur partur av eina vidgerd.

Varsemi skal rdda — ikki minst ta talan er um bgrn. Men eisini i heila tikid.

Sum eg var inni a i byrjanini, so kann tad gerast dmetaliga mgtimikid i longdini at vera avvardandi.



Tad skulu vit hava fyri eygad i gllum ti vit gera. | Danmark hevur landsfelagid fyri avvardandi hja salarsjukum
kanna ymisk vidurskifti hesum vidvikjandi.

Tey avvardandi ynskja at faa itgkiliga vitan og ambod til at hjdlpa og tey ynskja generelt at luttaka i sjalvari
sjuklingagongdini. Sambaert donskum kanningum, so fgla 60 prosent av teimum spurdu seg ikki vera i nég
stéran mun tikin vid i vidgerdina.

A hinum bégnum sggdu tey seg hava bruk fyri dkeypis salarfrgdiligari vidgerd, ti abyrgdin var stor og trystid
ggiligt, at fleiri snggt sagt ikki megnadu uppgavuna i longdini. At verda avvardandi hja alvarsliga sjukum
menniskjum — tad verdi seg likamliga ella salarliga sjuk — er belastandi og hart.

Spurningurin um at veita baedi avvardandi og ti sjuka sjalvum, um talan er um alvarsliga likamliga sjiku,
salarfrgdiliga hjalp, var eisini nevndur i Menningaraetlanini fyri sjukrahusverkid.

Vit eru so smatt farin undir fyrireikingarnar til slika salarfrgdiliga eind i sjukrahusverkinum, men enn er
nakad @ mal. Vit eru 4 veg — eisini hesum vidvikjandi. Vénin er, at tu sum familja, vinur og starvsfelagi feer
hjalp, so TU kanst gera mun sum avvardandi.

Eg fari ikki at siga so négv meira her i dag. Eg fari at enda vid at takka tykkum fyriskiparar i Sinnisbati enn
einaferd fyri at reisa hetta evnid og eisini ein tgkk fyri at tit gdvu maer hgvid at siga ngkur ord i dag.

Samanumtikid so snyr alt seg um at skapa eitt samfelag, sum ramar gllum. Hans Andrias Djurhuus lysir tad
so veel i yrkingini um daan. T4 gksini 4 bgnum ilskast inn & ddan, sum saer @drvisi Ut.

“Men dain stendur i iva og hann hevur ymsan lit. Eg havi veel loyvi at liva her lika so veel sum tit”.

Takk fyri og géda radstevnu gll somul!



