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Vegleiding um gjald fyri ferda- og uppihaldsutreidslur uttanlands fyri fylgjara hja
sjuklingi

Sambeert 8 9 i lggtingslog nr. 64 fra 17. mai 2005 um sjakrahdsverkid, sum seinast broytt vid
lagtingslog nr. 54 fra 14. mai 2013 og Kunngerd nr. 90 fra 27. september 2006, sum seinast
broytt vid kunngerd nr. 114 fra 10. september 2013, kann sjukrahusverkid bera ferda- og
uppihaldsutreidslur fyri fylgjara hja sjiklingi, id verdur sendur uttanlands til vidgerdar. |
hesari vegleiding verda asetingarnar i 16g og kunngerd nerri dtgreinadar.

Treytin fyri at vera fylgjari

Treytin fyri at kunna verda fylgjari er, at fylgjari er myndugur, og er farur fyri at ataka seer
uppgavuna sum fylgjari. Fylgjari skal ikki hava adrar abyrgdir, medan vidkomandi er fylgjari
hja sjuklingi.

Vio “fylgjara” er at skilja personar, i flestu forum avvardandi, i0 eru um sjiklingin undir
vidgerd uttanlands, og a ferdini til og fra vidgerdarstadnum. Talan er i hesum fgrum ikki um
heilsustarvsfolk.

[ “uppgavuni sum fylgjari” liggur, at fylgjarin ferdast vid sjuklinginum til vidgerdarstadid, er
um sjuklingin undir vidgerd uttanlands, og um sjuklingurin hevur terv a ti, ferdast saman vid
sjuklinginum heimaftur til Fgroya. Um sjaklingur hevur tgrv 4 ti, er uppgavan sum fylgjari
sostatt ikki lidug fyrr enn sjuklingurin er komin heim aftur.

Avgerd i malum um fylgjara

[ kunngerdini er asett, at “fyrisitingin innan sjukrahusverkid” tekur avgerd i malum um
fylgjara. A LandssjikrahGsinum er tad Uttanlandstenastan, sum tekur avgerd i malum um
fylgjara, medan tad & Suduroyar- og Klaksvikar sjukrahusi er fyristgdukvinnan, id tekur hesa
avgero.

Tad kemur javnan fyri, at sjuklingar verda sendir bradfeingis til vidgerdar uttanlands i 0rtid,
t.v.s. uttanfyri vanliga arbeidstid. | hesum fgrum kann fyrisitingin delegera abyrgdina at jatta
gjald fyri fylgjara til ein yvirlaekna, id starvast innan sjukrahdsverkio.

Fyrisitingin innan sjukrahtsverkid metir i hverjum einstgkum feri, um sjaklingur lykur
treytirnar fyri at faa fylgjara, og um tad er neydugt hja einstaka sjuklinginum at hava fylgjara
vid ser uttanlands.

I malum um fylgjarar skal fyrisitingin tryggja, at flutningur fer fram & biligasta og radiligasta
hatt. Hetta merkir, at ferdakostnadurin ikki skal fara upp um tad, sum krevst fyri at sjaklingur
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kann ferdast trygt og semiliga i mun til itgkiligu heilsusteduna. Um fylgjari ynskir at broyta
ferdasedilin, ber fylgjarin mgguligan kostna av hesum.

I hvarjum farum kann sjikrahusverkid bera ferdadtreidslurnar fyri fylgjara

T4 id fyristingin innan sjukrahusverkid metir, at sjuklingur, vegna livshottandi sjuku, ella
vegna likamligt, salarligt ella sosialt ofullfari, ikki er ferur fyri at ferdast ella uppihalda ser
einsamallur uttanlands, kann sjakrahdsverkid bera ferdadtreidslur fyri ein fylgjara. Nidanfyri
verdur nerri Utgreinad, hvat liggur i hesum ymisku hugtgkunum.

Ta i0 fyrisitingin innan sjakrahdsverkid metir, at tad ikki er neydugt at hava fylgjara alla
vidgerdartidina, kann fyrisitingin taka avgerd um bert at bera ferdautreidslur fyri fylgjara
partar av vidgerdartidini.

Vid livshéttandi sjuku er at skilja eitt na bradfeingis livshéttandi sjuku, ta id utlit eru fyri at
stgdan kann versna munandi og ta id diagnosa verdur sett um livshoéttandi sjuku. Meting mé i
hverjum einstgkum fari gerast av, hvert tad er neydugt at hava fylgjara vid. T.d. er tad
neyodugt at hava fylgjara vid, ta diagnosa verdur sett um livshottandi sjuku, men hinvegin er
ikki neydugt at hava fylgjara vid, um umstgdurnar eru stedugar. Hetta kann t.d. vera um
talan er um sjuklingaferdir til vanligar Gtvortis kanningar, afturvendandi kontrolvitjanir,
krabbameinssjuklingar, sum ferdast til kontrolvitjanir ella cytostatiska vidgerd
(kemovidgerd), har hjaérin ikki veentast fyrr enn aftand heimkomu til Feroyar, ikki
livshéttandi skurdvidgerdir, hjarta/eedrakanning har ikki verdur roknad vid krunadrasjuku,
sum krevur opna skurdvidgerd. Sum dgmi um hetta seinasta kann sigast, at hjartasjuklingar,
sum bradfeingis eru vidgjerdir fyri blodtepp a sjukrahusi og verda bradfeingis sendir nidur til
hjarta/eedrakanning vanliga ikki faa fylgjara vid. Hetta av ti, at sjuklingurin i hesum fgrum
vanliga er uttanfyri livsvanda. Hesir hjartasjuklingar faa i flestu farum heilsustarvsfolk vid,
sum skulu tryggja fakliga eftirlitid undir sjalvum flutninginum og veita vidgerd, um hetta er
neydugt. 1 teimum farum, har tad hendir, at sjuklingurin & Rikissjikrahtsinum far at vita, at
hann skal til opna skurdvidgerd, sosum bypass, verdur fylgjari sendur eftirfylgjandi, fra ti
tidspunkti, sjuklingurin hevur fingid bodini um skurdvidgerd.

Vid salarligt ofullfari er at skilja eitt na sjuklingar, id hava sélarsjuku ella meinngartarn.

Vid likamligt ofullferi er at skilja eitt na sjuklingar id sita i koyristoli ella & annan hatt eru
Ofullferir, t.d. vegna aldur, ferdsluvanlukku ella adra vanlukku. Um sjuklingur t.d er illa
gongdur og hevur trupuleikar at bera vioferi 0.a., so ber til at stila fyri praktiskari hjalp &
stadnum og er hetta ikki at rokna sum heilt serlig vidurskifti.

Vid sosialt ofullferi er at skilja sjuklingar, id hava alvarsligar trupulleikar vid at ferdast og
uppihalda ser einsamallir uttanlands, hoast talan ikki er um likamligt ella salarligt
Ofullfgri. Um sjuklingur hevur trupult vid at finna og at skilja malid, ber til at stila fyri
praktiskari hjalp & stadnum. Sama er galdandi um sjuklingur hevur flagviskrekk — ta er
mgguleiki at sigla/ferdast vid skipi.

Tad er ikki mgguligt Uttemandi at siga, i hvegrjum ferum sjuklingur kann faa fylgjara vid.

Sjukrahusverkid ma i hverjum einstekum fari gera eina meting um sjuklingur eigur at faa
fylgjara vid seer til vidgerd uttanlands.
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Fylgjari til bern og ung, undir 18 &r

Er sjaklingur yngri enn 18 ar, kann sjukrahusverkid bera ferda- og uppihaldsutreidslur, so ein
fylgjari kann fara vid sjuklinginum uttanlands, uttan mun til um treytirnar i 8§ 7 og 8 i
kunngeradini eru loknar.

Sum meginregla ber sjukrahusverkid ferda- og uppihaldsatreidslur, soleidis at eitt av
foreldrunum, kann fara vid barni uttanlands til vidgerdar.

I serligum farum kann sjukrahtsverkid t6 bera ferda- og uppihaldsutreidslur, soleidis at badi
foreldrini kunnu fara vid barni uttanlands til vidgerdar. Her kann talan vera um barn ella
ungan, id hevur alvarsligt brek, sosum fjglbrekad, ella livshottandi sjuku, ella barn ella ungan,
i0 fer at faa stadfest alvarsama diagnosu, sosum menningartarn, autismu ella livshéttandi
sjuku. Eitt atlit at taka i hesum fari er eisini aldur & barninum.

Er talan hinvegin er umstgdur sum eru stgdugar, t.d. ta id talan er um kontrolvitjanir v.m.,
jattar sjukrahdsverkid sum meginregla ikki tveir fylgjarar at fara vid einum barni.

Atlitini, id fyrisitingin innan sjukrahusverkid eigur at taka, t& umraedur avgerd um at loyva
tveimum fylgjarum, eru &leid tey somu, sum nevnd omanfyri undir “I hverjum forum kann
sjukrahusverkio bera ferdautreidslurnar fyri fylgjara”.

Ta id avgerd verdur tikin um at bera ferdadtreidslur fyri fylgjara til barn og ung undir 18 ér,
er tad sum meginregla foreldur at barninum, id fara vid sum fylgjari. Um serligar umstgdur
tala fyri ti, kann sjukrahdsverkid té bera ferda- og uppihaldsutreidslur, soleidis at onnur enn
foreldur kunnu fara sum fylgjari vid barninum.

Sjukralega i longri tidarskeio

Um ein sjaklingur sum hevur fingid fylgjara, visandi til omanfyristandandi, liggur sjakur
uttanlands i 4 vikur ella longri, kann sjukrahusverkid bera utreidslurnar av, at fylgjarar kunnu
skiftast um at fara uttanlands at vera um sjuklingin, so ein fylgjari kann vera skiftur 0t aftana
4 vikur.

Ynskja fylgjarar at skiftast um at vera um sjuklingin i styttri tidarskeid, bera fylgjararnir
sjalvir ferdadtreidslurnar. SjukrahUsverkid ber té uppihalds- og kostutreidslurnar hja
vidkomandi.

Uppihaldsatreidslur
Sjukrahasverkio ber uppihalds- og kostutreidslur & Sjuklingahotellinum Taorshavn fyri teir
fylgjarar, i0 faa ferdadtreidslurnar goldnar sambart omanfyristandandi.

Um ein sjuklingur verdur vidgjerdur uttanfyri gkid Region Hovedstaden, ber sjukrahisverkid
uppihalds- og kostatreidslur & ti avista sjuklingahotellinum fyri fylgjarar, id faa
ferdadtreidslur goldnar sambart kunngeraini.

To rindar fylgjari 150,00 kr. um samdggrid fyri uppihald & Sjaklingahotellinum Torshavn og
& gorum avistum sjuklingahotellum o.1., har matur er iroknadur uppihaldinum, t6 i mesta lagi
1.500,00 kr. um manadin.

Velur fylgjari annad uppihaldsstad enn tad, sum sjukrahasverkid hevur avist vidkomandi, ber
fylgjarin sjalvur uppihalds- og kostutreidslurnar, id standast i hesum sambandi.
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Fylgjari, id hevur fingid jattad ferda- og uppihaldsdtreidslur fra sjukrahdsverkinum, skal nyta
sama uppihaldsstad sum sjaklingurin.

Heilsumalaradio, 16. september 2013
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