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Vision & mission

Vision:

Gigni - Heilsufrgdi til bgrn & ung er ein midsavnandi tenastu-, radgevingar- og
vitanarstovnur, sum ynskir at ganga a odda i tilgongdini at menna likamliga,
salarliga og sosiala heilsu til barn og ung.

Mission:

Gigni - Heilsufrgdi til bgrn & ung skal ganga a odda i heilsufremjandi og fyribyrgj-
andi dtgkum, i mun til likamliga, salarliga og sosiala heilsu hja bgrnum og ungum.
Gigni - Heilsufrgdi til bgrn & ung skal savna vitan og vera rddgevi hja lands-
myndugleikum, stovhum og gdrum fakfélkum, umframt alment at kunna um

vidurskifti, sum vidvikja likamliga, sélarliga og sosiala heilsu hja bgrnum og
ungum.

Fyri at rekka visiénini, skal Gigni - Heilsufrgdi til born & ung:

. Veita heilsufremjandi og fyribyrgjandi taenastu, id er fakliga veel
grundad og malrettad bgrnum, ungum og barnafamiljum i Fgroyum

. Vera ein stovnur a hggum visindaligum stgdi

. Menna grundarlagid fyri vitan og rddgeving fra stovninum

. Menna samstarv vid adrar myndugleikar og stovnar

. Vera ein brukaravinarligur stovnur

. Vera eitt gott og stimbrandi arbeidsplass, har starvsfélk trivast
. Hava starvsfélk & hegum fakligum astgdi, umframt at skipa fyri

stgdugari farleikamenning
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Inngangur

Gigni - Heilsufrgdi til bgrn & ung er ein sjalvstgdugur stovnur undir Heilsumalarddnum.

Stovnurin virkar samsvarandi dsetingunum i lggtingslég nr. 63 frd 17. mai 2005 um
fyribyrgjandi heilsuskipanir fyri bgrn og ung, og kunngerd nr. 88 fra 24. september
2007 um fyribyrgjandi heilsuskipanir fyri barn og ung.

Fyri stgdugt at tryggja einum hggum heilsufakligum stgdi hevur leidslan i Gigni gjgrt
av, at teenasturnar hja starvsfélkum a stovninum skulu ver8a samsvarandi nyggjum
granskingarurslitum og nyggjum tilrddingum fra Sundhedsstyrelsen og WHO.

Adalendamalid hja Gigni er:
1 At tryggja barnum og ungum best mgguligar fyritreytir fyri einum
heilsug6dum uppvekstri og vaksnamannalivi

2 At heilsufrgdingar, id eru serkenir i salarligari, sosialari og likamligari heilsu
hja bernum og ungum, veita fyribyrgjandi og heilsufremjandi taenastu til
barnafamiljur, bgrn og ung

3 At fylgja vid og vera varug vid trivnadar- og heilsustgduna hja fgroyskum
bgrnum, ungum og barnafamiljum, grundad a fakligt dstadi, innsavnad data,
gransking og dokumentatién, umframt at fylgja vid rakinum i samfelagnum

4 At veita landsmyndugleikum, stovnum og fakfélkum radgeving og vegleiding,
umframt at kunna um vidurskifti hja bgrnum, ungum og familjum i Fgroyum

5 At vera ein brdkaravinarligur og midsavnandi vitanar- og rddgevingardepil,

i0 radfestir fyribyrging i mun til heilsu og trivnad hjd bgrnum, ungum og
familjum i Fgroyum

Endamalid er:

J At fremja heilsu

. At fyribyrgja sjuku

J At styrkja og menna foreldrafgrleikan

. At avdika/stadfesta trivnadar- og menningartrupulleikar, so hesir

verda viogjerdir skjétast tilber
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Figgjar- og
starvsfélkaviourskifti

Figgjarjattanin til Gigni i 2012 er 11.275 tus. kr. Figgjaraetlan verdur lggd vid
arsbyrjan, so jattanin heldur alt arid.

Vid stg0i i figgjar- og starvsfélkaorkuni hja Gigni, verdur lggd ein atlan fyri, hvat
verdur radfest i arinum.

Gigni hevai pr. 1. januar 22 arsverk.
Starvsfélkatalid er 33.

Fyribyrgjandi og heilsufremjandi atakslysing hja Gigni:

@ < Adalendamdlid er altid at “flyta” barnid so langt til vinstu sum tad ber til > @

S ing av avbjédingum / trupulleikum i Familjuni 1

1
Kompetent bgrn Bern og/ella foreldur vid serstgkum
- kompetent Foreldur avbjédingum og/ella trupulleikum

Bgarn, sum liva undir vidurskiftum, id
kunna skada teirra heilsu og menning

(smb. Lagtingslég nr. 18 2005
um Barnavernd §1)

>
= . S
x=J Barnaverndartanastan/Sosialadeild a
[} €
2 Ser- og dggnstovnar undir Bern&ung 3
o« e 2
2 o
g Studulsf. skipanin f. bern og ung =
=]
c =
& Almannast. / Sosialradgevar 2
[
Serleknar
Psyk. depil
Salarfredi
Barnalaknar / Barnadeild
Sernam / NSR
Fys / Ergo
Dagstovur
Fodideild
Ljosmodur
1
Kommunulaekni
— 1 —
0% 80% 95% 100%

I Born og Familjur |

Talvan lysir, at Gigni arbeidir vid heilsufremjandi og fyribyrgjandi fyriskipanum og dtekum
reettad 100% av gllum bgrnum og ungum { Fgroyum.

Bern/foreldur, sum hava serligar avbjédingar og ella trupulleikar verda radfest, mett 20%,
og bgrn/foreldur sum liva undir vidurskiftum, sum skada teirra heilsu og menning, mett 5%.
Adalmalid hja Gigni er at flyta barnid ella tann unga fram méti “vinstru”, tvs. at arbeida
heilsufremjandi og fyribyrgjandi i gllum avbjédingunum og at flyta barnid fra tertierari til
sekundera fyribyrging, og fra sekunderari til primera fyribyrging.
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Arbeidsgkir og kjarnugkir

Arbeidsgkini fevna um alt landid og umfata heilsufradiliga taenastu til 5.100 bgrn
undir skudlaaldur og 7.191 skulanamingar.

Gigni hevur try kjarnugkir

1 At radgeva vidvikjandi likamligari, salarligari og sosialari heilsu, menning
og trivnadi hja bgrnum og ungum

2 At vera vitanar- og rddgevingardepil hja landsmyndugleikum, barnaverndum,
stovnum, laerarum, namsfrgdingum v.m.
. At hava eftirlit : At kanna, eygleida, vidmerkja, og mgguliga dvisa til annan

serkunnleika, vidvikjandi likamligari, salarligari og sosialari heilsu, menning
og trivnad hja bgrnum og ungum. og um neydugt, at fraboda

. eygleida, vidmerkja, avisa og um neydugt fraboda vidvikjandi heilsu-,
reinfaris- og trivnadarvidurskiftum hja barnum og ungum og almennu
umstgdurnar fyri hesum, t.d. a skdlum og stovnum

Kjarnugki 1 umfatar:

° Taenasta til foreldur og barn 0 til 18 mér.:
Heimavitjan

Funktiénskanningar
Foreldraundirvising

Foreldrarddgeving

Vidtala

Telefonrddgeving/-vidtala
Mammubdlkar

Serbdlkar

o Teenasta til born fra 18 mér. til skalabyrjan:

e Til bgrn frd 18 mar. til skalabyrjan, sum hava serligan tgrv vidvikjandi
teirra likamligu, salarligu og/ella sosialu heilsu og/ella menning, verdur
liknandi teenasta sum til bgrn undir 18 mar. veitt i tann mun tad kann
radfestast.

o Taenasta til gll barn frd 1. til 9. flokk (bddir flokkar irokandir):
Funktionskanningar

Boélkasamrgdur

Foreldravidtala/-radgeving

Floksundirvising

Telefonrddgeving/-vidtala

Persénlig vidtala

Serbélkar

Kjarnugki 2 umfatar:

. Radgeving til landsmyndugleikar

. Radgeving til dagrekt og dagstovnar

. Radgeving til leerarar, namsfrgdingar og onnur, id starvast vid
bgrnum og ungum

. Radgeving til Barnaverndarstovu Fgroya og Barnaverndartaenastur
kring landi®

Kjarnugki 3 umfatar:

. Eftirlit vio ella - eygleidingar-, vidmerkingar-, dvisingar- og frabodanarskyldu,
vidvikjandi likamligari, salarligari og sosialari heilsu og trivnadi hja bgrnum og
ungum og almennum umstgdum fyri hesum, t.e. @ stovnum, skdlum, umframt
a gdrum serstovnum, &tladum bgrnum og ungum.
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Tverfakligt samstarv:

Tao tvgrfakliga samstarvio er ein jalig og natturlig fyritreyt fyri arbeidnum
hja Gigni, fyri at rekka endamalunum.

Gigni - Heilsufredi til bern & ung samstarvar i dagliga arbeiénum vio t.d.:
. Landssjukrahusid, Psykiatriska Depilin, fgdi- og neonataldeild,
lidésmgdur, barnadeild, Suduroyar Sjikrahds og Klaksvikar sjukrahus
Kommunulzknar

Skulaleidslur

Leerarar

Barnaverndartaenastur

Barnaverndarstovu Fgroya

Serndmsdepilin og NSR tanastur

Lggregluna

Félkaheilsuradio

Sélarfrgdingar

Fgroya Barnaheim (ungdémsdeildin)

Dagstovnar og dagraktir

Stovnar, i0 arbeida vid bgrnum og ungum

Kommunur

Almannastovu

SSP

Adrar almennar stovnar

Kvinnuhdsid

C
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Framhaldandi
virksemi hja Gigni
At menna Gigni sum sjalvstgdougan stovn

Ein av fremstu radfestingunum hja Gigni er framhaldandi at menna Gigni, sum ein
valvirkandi og brdkaravinarligan stovn, hvers virksemi er grundad 4 Iggtingslég um
fyribyrgjandi heilsuskipanir fyri bgrn og ung og leidreglur fra Sundhedsstyrelsen.

Alt tilfar, umframt tilrddingar/vegleidingar fra Gigni, skal vera skjalprégvad og grundad
a visindaligt astg0i.

Starvsfélkamenning

. Gigni radfestir starvsfélkamenning og starvsfélkargkt/umsorgan sera framma-
liga, ti hetta verdur mett sum ein fyritreyt fyri trivnadi og jaligari menning.

. Gigni hevur sett i verk eina skipan vid trivnadar- og starvsfélkasamrgdum.
Malid er, at gll starvsfélk hava verid til samrgdu vid arslok 2012.

. Gigni strembar eftir at veita starvsfélkunum gédar mgguleikar fyri
fakligari menning.

. Gigni leggur dherdslu 4 at menna avisar starvsfélkafgrleikar, fyri at kunna
veita brukarum serfgrleikar a dvisum gkjum.

. Gigni hevur gjgrt av, at vid arslok 2012, hava gll starvsfélk egna
starvsfélkahondbok.

Gigni hevur ment intranet. Malid er: at intranetid skal verda ein latt atkomuligur
kunningarmidil hja starvsfélkunum, har m.a. allar mannagongdir, leidreglur, skjal,
arbeidstilfar, myndir, fyriskipanir, 16gir og nyggj kunning v.m. liggur.

Umframt hetta, hevur intranetid eitt tjaktorg, har starvsfélk kunnu hittast, vidmerkja
vidurskifti og/ella tjakast

Tad ber til - at trivast

“Tad ber til” verkatlanin er verkatlan, sum vard sett i verk i februar 2010.
Hattalagid i hesi verkaetlan er grundad a Apreciaty Inquairy, vanliga nevnt Al.

"Ta0 ber til - at trivast”, er trivnadarskeid atlad:

. 6. flokkum i stgrru skdlunum i Fgroyum.
. smaerri skdlum i Fgroyum
. namingum/skulaflokkum, sum hava trupuleikar i mun til trivna

Eftirmetingin av verkaetlanini er sera jalig og visir verkatlaninan seg at hava sera géd
arin 4 trivnadarvidurskifti i teimum flokkum/skdlum, har verkaetlanin vard gjggnumferd.

Malid er:

. At Gigni skal kunna bj6da flokkum og/ella skdlum, at faa trivnadarskeid,
skuladrid 2011/2012

. At menna/fremja eitt hattalag, sum kann menna mentalu heilsuna og/ella

trivnad millum skdlabgrn.

i samband vid verkaetlanina vard gjgrt ymiskt tilfar, umframt at verkaetlanin hevur
egna heimasidu : www.tadbertil.fo
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Ungar mammur

Arbeitt verdur vid at fyrireika og lysa ein verkaetlan, tlad ungum gentum vid barn,
umframt tannaringa mammum og ungum mammum. Aldursbélkurin verdur mammur
eldri enn 13 4r og yngri enn 21 ar

Fgroyar hava hggt tal av ungum mammum, samanborid vid onnur lond i EU.

Malid er:

. at veita studul og rddgeving til ung tannaringaforeldur, sum standa i einum
torfgrum tidarskeidi, sum er at verda mitt imillum at liva eitt ungdémsliv og
at vera vaksin

. at veita ungu komandi mammuni neydugan studul, umsorgan og vitan, so
hon faer farleikar at menna og styrkja naersambandid millum seg og barnid

. at seta inn vid atekum, hvgrs endamal er, at komandi unga mamman faer
farleikar, i0 gera hana betri fgra fyri at menna narsamband og trygt tilknytid
og jaligar relationir til sitt barn, umframt at ngkta tervin hja barninum salar-
liga, sosialt og likamliga

. vid tverfakligum atgkum at veita tann neyduga studul, so ungu foreldrini
menna neyduga arxedi, sjalvsvirdi og farleikar, sum skulu til fyri at mennast
vidari i livinum og nema sar Utbugving

. at seta inn vid studlandi atekum fyri at styrkja foreldrafgrleikan og menna
trygt tilknyti.

{ 2012 fara mammur, sum eru tanndringar, at faa eitt serstakt tilbod um taenastu

Gigni WHO BFI
goéokenning sum stovnur

Gigni - Heilsufrgdi til bgrn & ung hevur sett sum mal, at Gigni faar WHO BFI gédkenning
sum stovnur.

Fyri Gigni er hetta eisini ein hattur at nda sett mal, umframt at stovnurin bindur seg
til afturvendandi gddskuskanning, hetta fyri framhaldandi at IUka sett kragv til, at
stovnurin hevur WHO - BFI gédkenningina.

Akkrediteringin er i 7 stigum, (si vidlagda"Community assessment stages”)
Gigni hevur arbeitt mdlraettad fram iméti hesi gédkenning. Gigni er nd 4 5-6 stigi.
Gigni strembar eftir at nda 7. stigi vio arslok 2012.

Fyrispurningur er sendur avvardandi myndugleikum vidvikjandi “Community assess-
ment stages” og framhaldandi arbeidinum iméti, at stovnurin faear WHO gédkenning
sum stovnur.
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Gigni i altjéda samstarvi:

European Social Network

Gigni var0d primo 2011 gédkent sum limur av European Sosial Network, eisini nevnt
ESN, umbodandi Faroyar.

ESN er eitt samstarv av stovnum og felagsskapum um alt Europa, hvgrs endamal m.a er
at fremja sosiala heilsu og trivna hja bgrnum, ungum og familjum.

Endamalid er at netverka tvertur um landamgrk, l2era av hvgrjum gdrum, kveikja, studla
og samstarva i altjéda hgpi innan heilsu og sosial vidurskifti hja familjum, bgrnum og
ungum

Gigni i menningarsamstarvi vid
mynduleikar i Jakarta, Indunesien

Gigni - Heilsufrgdi til bagrn & ung fekk i 2010 dheitan fra Mercy Corps og myndugleikum
i Jakarta i Indunesien um at samstarva vid tey um at seta 4 stovn ein nyggjan stovn i
Jakarta, sum er grundadur a conceptid hja Gigni - Heilsufrgdi til bgrn & ung. Verkaetlanin
verdur nevnd "The very BEST project”.

Mercy Corps og myndugleikar i Indonesia hava figgjad verkatlanina og rddgevarar fra
Gigni hava verid i Jakarta.

Eftirmetingin av verkaetlanini er sera jalig og ®tlanin er, at hesin nyggi stovnur skal
verda ein fyrimynd fyri onnur gkir i Jakarta. Gigni er i samstarvi vid heilsumynduleikar
og "BEST Project”, og ®tlanin er at vitja nyggja stovnin i Jakarta seinni i 2012.

First Lady of Jakarta er protector av nyggja stovninum i Jakarta, sum er grundadur a
conceptid hja Gigni.

Gigni hevur atlan um at gera eina eftirmeting av verkatlanini ultimo 2012.
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Verkaatlanir 2012

Screening fyri tunglyndi i samband vid, at ein
gerst foreldur (fodidepression)

Gigni hevur { umleid eitt ar verid partur av einum tvgrfakligum samstarvstoymi, hvars
endamal hevur verid at betra um tilbodid til mammur, id verda raktar av tunglyndi, i
samband vid at taer faa barn.

Avgerd er tikin um, at Gigni pr. 15. februar fer undur nyggja verkaetlan. /tlanin er,
at screena allar mammur fyri tunglyndi, vid at brika altj6da gédkenda ambodi EPDS
(Edinburgh Postnatal Depression Scale). EPDS skalain er umsettur til fgroyskt mal og
gbédkendur av Gigni og Psykiatriska deplinum.

Malid er:
. At varpa ljés a eftirfgdireaktionir og tunglyndi i samband vid at
ein gerst foreldur

. At screening fyri tunglyndi, verdur eitt skipad tilbod fra Gigni, til allar
mammur i Fgroyum

. At allar mammur verda screenadar fyri tunglyndi, ta barnid er umleid
tveir mor. gamalt

. At mammur vid lyndi til/vid tunglyndi verda funnar so tidliga sum mgguligt

. At mammur vid lyndi til/vid tunglyndi faa raetta og skjéta hjalp, so arinini ikki
gerast ov stér og umfatandi

. At kvalitetstryggja radgeving, vegleiding, studul og hjalp til mammur, id verda
raktar av tunglyndi, i samband vid at taer gerast foreldur

. At faa til vega hagtel vidvikjandi tunglyndi hja mammum i Fgroyum, umframt
avisingar fra Gigni til Psykiatriskadepilin

Fyribyrging av hardskapi i familjum
og narsambondum

Gransking visur, at mentala heilsan hja bgrnum og ungum, sum uppliva ella vaksa
upp vid hardligum og 6skynsamum atburdi, i raettuliga stéran mun verdur avirka.
EyBkennini siggjast aloftast aftur i barnsins salarligu og sosialu heilsu og menningar-
tilgongd.

Gigni mgtir afturvendandi hesum trupulleikum, men hevur t6 ikki skipad tgk tel. Gigni
arbeidir vid at menna heilsufremjandi og fyribyrgjandi tiltgk, reettad bernum og ungum,
umframt kvinnum vid barn, sum uppliva, ella hava uppliva hardskap.

Avgerd er tikin um, at skipa tgk tgl, soleidis at Gigni kann hava eina mynd av, hvussu
stérur hesin trupulleikin er, og hvussu hann er hattadur. Utfra hesum ynskir Gigni at
menna heilsufremjandi og fyribyrgjandi tiltek, rettad bgrnum, ungum og familjum.
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Malio fyri 2012 er:
. At lysa gkid og skipa hagtal.

. At menna farleikar hja heilsufrgdingum i samband vid hardskap i familjum

. Grunda a kanningar, at menna fyribyrgjandi og heilsufremjandi atgk, retta
bgrnum, ungum, og foreldrum, id hava og/ella uppliva hardskap

Granskingarverkatlanir

A gkjum, sum vidvikja heilsustgduni hja feroyskum bgrnum og ungum, har ongi
granskingarurslit fyriliggja, verdur stgdid aloftast grundad 4 gransking fra hinum
nordurlendsku londunum. [ dvisum fgrum kann hetta verda raett, men i gdrum farum
kann hetta verda heilt av leid. Tad er ti alneydugt at radfesta gransking innan hetta
gkid, fyriat faa skjalprégvada vitan, sum grundarlag undir okkara arbeidi.

Gigni hevur eina verkatlan, sum hevur fleri endamadl, og sum atlandi skal visa hvussu
likamliga og sosiala heilsustgdan er hja faroyskum bgrnum anno 2011, og hvussu hon er
broytt yvir tid. Hesi granskingardrslit koma uttan iva, at verda eitt gott og kaerkomid am-
bod hja fakfélkum, eins vael og hjd teimum sum skulu taka politiskar og fyrisitingarligar
avgerdir, og leggja aetlanir fyri barna- og familjugkid innan heilsu- og almannaverkid.

Malid er:
J At skipa og greina data, og gera hesi lidug til granskingarendamal
. Gera ein heilsuprofil m.a vidvikjandi BMI og rgrslum hjd feroyskum

bgrnum anno 2011

. Gera eina verkaetlan vidvikjandi BMI i broyting - hvussu er BMI hjd
fgroyskum bgrnum broytt sidan midan av 1940'inum.

Verkaetlanin vidvikjandi BMI og rgrslum anno 2011, "Heilsuprofilur av fgroyskum skula-
bgrnum anno 2011", verdur lidug i mars 2012, ta rapportin vid tglum, tilmalum v.m,
verdur almannakunngjgrd.

Malid er at greina og skraseta data hja skdlabgrnum yvir 3 rgangir i tidarskeidinum
1945 til 2012, hetta fyri at hava ein heilsuprofil av fgroyskum bgrnum anno 2011,
umframt at faa eina abending um, hvussu heilsulig vidurskifti hja fgroyskum bgrnum
er broytt yvir tio.

Verkatlanin verdur gjerd saman vid Granskingardeplinum fyri gkismenning.
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Endamal

Fyrisitingarlig viourskifti:

Menna Gigni sum veelvirk-
andi, sjalvstgdugan stovn.

Stgda

Gigni er ein sjélvstgdugur
stovnur undir
Heilsumalarddnum.

Mal 2012

At stovnurin avspeglar tann
samleika og tey fakligu og
menniskjaligu virdir, sum

Gigni grundar sitt virksemi a.

Endurskoda og gera
nyggjar mannagongdir.

Tiltek/ avrik

Gigni arbeidir stgdugt vid at

menna stovnin og samleikan.

Mettur kostnadur

Gigni arbeidir stgdugt vid at
menna stovnin og samleikan.

Faklig menning:

At Gigni er ein vitanardepil,
sum fyriheldur seg til ta
skjalprégvada, hetta badi
3 tad snyr seg um vitan,
hattalgg og tilrddingar

Fyriskipanir hja Gigni
eru grundadar & skjal-
prégvada vitan.

Fyri stgdugt at tryggja
einum hggum heilsu-
fakligum stedi hevur
leidslan i Gigni gjert av, at
tenasturnar hja starvs-
félkum & stovninum skulu
verda samsvarandi nyggjum
granskingarurslitum og
nyggjum tilradingum fra
Sundhedsstyrelsen og WHO.

Gigni fylgir teimum
asetingum WHO setur.
Hetta fyri at stovnurin skal
verda BFIl gédkendur.

Stgdugt at skipa fyri
fgrleikamenning og tryggja,
at vitanarstgdi og radgeving
Iykur asetingar, sum m.a.
WHO BFI gédkenningin og
Sundhedsstyrelsen dseta.

Fokusgkir i 2012:

 Barnsburdartunglyndi

e Foreldrafgrleikamenning

e Undirisingartilfar/nams-
@tlan til arbeidi 4 skdlum

e Gransking vidvikjandi
barnaheilsu

Gignierd 5av 7 stigum i
akkrediteringstilgongdini.

Mannagongdir verda
endurskodadar og dagferdar.

60.000 kr

Serforleikar
Menna serfgrleikar.

At stovnurin mennir
serkunnleika innan avis
sergki, hetta fyri at tryggja
hggt vitnarstgdi, eina
dagfgrda tanastu og
starvsfélkamenning.

Gigni hevur négvar
brukarar, id hava ser-
ligan terv, og ti hava tgrv
a serligari radgeving.

Gigni hevur starvsfolk,
i0 hava serttbigv-
ing innan avis sergki

e At veita eina taenastu,
sum er rettad tgrvinum
hja einstaka brikaranum.

At gagnnyta og
menna serfarleikar .

e At taenastan verdur
samsvarandi tgrvinum hja
einstaka brukaranum.

Menna serstakar farleikar til:

e Mammur vid tunglyndi

e Ungar mammur

¢ Foreldramenning

* Praematur bgrn

e Hardskap

¢ Undirvising /ndms-
®tlanir til skdlanamingar

Heimasidan

At heimasidan er ein vael-
vitjadur, spennandi og
dhugaverdur kunningarmidil.

At heimasidan verdur ein
dagferdur og spennandi
kunningar og vitanardepil,
har tey vitjandi kunnu

fda nyggjastu vitan og
radgeving m.a. vidvikjandi
likamligari, sélarligari og
sosialari heilsu og menning
hja bgrnum og ungum.

Gigni hevur egna heimasidu
www.gigni.fo

Gigni hevur négvar vitjanir
a heimasiouni, og talid
er alsamt vaksandi.

At heimasidan faer
enn fleiri vitjandi.

Heimasidan verdur dagferd
einaferd um vikuna.

Utreidsluneutral

Trivnadarskeid
“Tad ber til at trivast”

At skapa betri trivnad
millum skdlabgrn

At menna nyggja skjal-
prégva hattalgg og menna
serferleikar i Gigni

Hattalagid Apreciaty
Inquiary og Aktiv Vurder-
ing, eru skjalprégva
hattaleg , at betra trivnadin
hja skdlabgrnum.

At Gigni aftur kann
bjéda skdlum og ella
flokkum trivnadarskeid,
skulaarid 2012/2013.

At menna/fremja eitt hatta-
lag, sum kann fremja heilsu
og trivnad millum skdlabgrn

Gigni arbeidir framhaldandi
vid mgguleikanum at

veita skulabgrnum/flokkum/
skdlum trivnadarskeioir.
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Tiltek/ avrik

Mettur kostnadur

Ungar mammur

At fyrireika og studla ungu
gentuna/foreldrini til nyggja
leiklutin, sum foreldur.

At ungar mammur faa eitt
heilsufremjandi tilbod,
sum er frd 30. vidgongu-
viku og til barnid er 2 &r.

Gransking visir, at unga
mamman kann menna
farleikar, sum geva fyri-
treytir fyri betri likamligum,
salarligum og sosialum
livikorum hja mammu og
barni/bgrnum, um tidliga
verdur sett inn vid heilsu-
fakliga mennandi dtgkum.

Sundhedsstyrelsen mazlir
til, at sett verdur inn vid
tiltekum, hvars endamal er
at menna trygt tilknyti og
veita studul og radgeving i
mun til foreldrafgrleikan.

Av Nordanlondum, hava
Fgroyar lutfallsliga
flest ungar mammur.

At Gigni kann nidurlaga
verkatlanina, soleidis at
Gigni kann veita hesum
malbdlki ein part av ti
taenastu, verkaetlanin rdmar.

At veita studul og rddgeving
til ung tannaringaforeldur,
sum standa i einum torfgrum
tidarskeidi, sum er at verda
mitt imillum at liva eitt ung-
démsliv og at vera vaksin.

At fyrireika verkatlanina
“Ungar mammur”
| stigum.

At royndarkoyra eitt
nidurlaga tenastutil-
bod frd sep. 2012.

At fda i lag samstarv
vid avvardandi kom-
munur og fakfélk.

At savna og skipa data um
ungar mammur i Fgroyum.

30.000 kr

Samstarv vid Mercy
Corps, i Jakarta

At verda framhaldandi rad-
gevi i mun til verkaetlanina
""The BEST Project” i Nordur
Jakarta, i samstarvi vid Mer-
cy Corps og heilsumyndu-
leikar i Nordur Jakarta

Eftirmeting av leikluti-
num hja Gigni i verk-
atlanini i Nord Jakarta

E€in nyggjur stovnur, til
mammur/foreldur og
bgrn er mentur i Nord
Jakarta grundadur &
conceptid hja Gigni.

Stovnurin og BEST-projekt
eru vordin ein slédbrétandi
imynd fyri adrar heilsu-
fremjandi verkaetlanir.

Gigni verdur framhaldandi
radgevi, so leingi sum
BEST-projekt koyrir.

First Lady of Jakarta, er
protector av stovninum.

At rddgeva og vegleida
Mercy Corps, fakfélkum og
myndugleikum i Jakarta, i
samband vid verkatlanina.

At gera eftirmeting,
soleidis at man kann lzera
av tilgongdini og menn-
ingarsamstarvinum.

Gigni er i stgdugum sam-
skifti vio Mercy Corps og
heilsustarvsfélk i Jakarta

Gigni ynskir at gera eina
eftirmeting av verk-
2tlanini ultimo 2012.

WHO BFI g6okenning

At Gigni faer WHO BFI
g60kenning sum stovnur.

At optimera eksklusiva
bréstageving i Fgroyum.

Gigni er vl avegis i
akkrediterings tilgongdini,
at faa WHO BFI g6okenn-
ing sum stovnur.

Gigni er i lgtuni akkrediter-
ingsstigi 5/6 av 7 stigum

Malid er, at Gigni lykur allar
fyritreytir vio arslok 2013,
fyri at fda WHO gédkenning

Arbeidstoymid er sett
at fyrireika akkrediter-
ingstilgongdina.

Fylgiskjal vidvikjandi
akkrediteringstilgongd-
ini er vidlagt.

Utreidsluneutralt 2012

Hardskapur i familjum

At bgrn og ung i Fgroyum faa
eina mennandi livsbyrjan.

At barn og ung i Fgroyum
fda mennandi uppvaksta-
raumstgdur, sum tryggja
teimum likamliga, salar-
liga og sosiala heilsu.

At foreldur gerast tilvitad
um vandar vid éskyn-
samari atferd métvegis
bgrnum og ungum

- Hardskapur og 6skynsamur
atburdur eru vidurskiftur,
sum heilsufrgdingar aftur-
vendandi mgta i barna-
familjum i Fgroyum.

Gransking stadfestir, at bgrn

og ung, id uppliva ella vaksa
upp Vvid hardligum og dskyn-
samum atburdi, verda i raettiliga
stéran mun avirka psykososialt.
Hardskapur avirkar barnisns
likamligu, salarligu og

sosialu heilsu og menning

Kanningar i DK visa, at av
4 heilsufrgdingum, hava
3 aktuel hardskapsmal

i n@rsambondum.

At lysa gkid og skipa hagtal.

At menna farleikar hja
heilsufrgdingum, i samband
vid hardskap i familjum.

Grundad & kanningarnar,
at menna tilbod til barn og
ung, id uppliva hardskap

At menna tilbod til forel-
dur, id annahvgrt fremja
ella uppliva hardskap

Utreidsluneutralt
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Tiltek/ avrik

Mettur kostnadur

Screening fyri tunglyndi Gransking visir 4, at vid At varpa lj6s & eftir- Allar mammur faa i bodi 20.000 kr
at screena allar mammur fedireaktionir og tung- at verda screenadar fyri
At kvalitetstryggja radgev- fyri tunglyndi, ber til at lyndi i samband vid at tunglyndi, vid at brika
ing, vegleiding, studul finna taer, sum hava tung- ein gerst foreldur. altjéda gédkenda ambodid
og hjalp til mammur, id lyndi, fyri sidan at veita EPDS (Edinburgh Postna-
verda raktar av tung- teimum rgttu hjalpina. At screening fyri tunglyndi tal Depression Scale).
lyndi i samband vid, at verdur eitt fast tilbod til
taer gerast foreldur. Tal visa, at 50 % av mam- allar mammur i Fgroyum. EPDS skalain er umsett-
mum hava eina reaktion ur til fgroyskt mal og
At mammur vid lyndi til/ ella | og 10 % av mammum At allar mammur verda g60kendur av avvardandi
vi0 tunglyndi, verda funnar | faa fgdi-depression. screenadar fyri tung- myndugleika i psykiatriini.
so tidliga sum mgguligt. lyndi, t4 barnid er umleid
tveir mor. gamalt. Allir heilsufrgdingar
At mammur vid lyndi til/ hava nomid sar farleik-
ella vid tunglyndi faa At savna data og faa til an at screena sambaert
retta og skjota hjalp vega hagtgl vidvikjandi: EDPS skalainum.
1.Vidurskifti vidvikj-
andi tunglyndi hjd Gigni feer data, i lysa
mammum i Fgroyum. stgduna vidv. tunglyndi
2. Avisingum fra Gigni hja feroyskum kvinnum.
til Psyk. Depilin.
Granskingarverkatlan: Gigni hevur midsavnad At faa vitan um likam- Urslit av verkaetlanin 30.000
Verkaetlanin hevur skulabarnajournalir, sum eru | ligu, salarligu og sosialu vidvikjandi heilsuprofilum
fleiri endamal: fgrdar yvir heilsukanningar | heilsustgduna hja feroyskum | hja fgroyskum skdlabgrn-
hja feroyskum skdlabgrnum. | skdlabgrnum anno 2011. um anno 2011, verda
At skipad og greina data, tgk medio 2012.

og gera hesi lidug til
granskingarendamal

Verkaetlan vidvikjandi heilsu-
profilum hjd feroyskum
skdlabgrnum anno 2011.

Verkaetlan vidvikjandi BMI
i broyting - hvussu er BMI
hja faroyskum bgrnum

broytt yvir tid sidan 1945.

Gigni er i ferd vio at
skipad og greina data, til
granslingarendamal.

Gigni arbeidir vid at
finna figging til framhald av
granskingarverkaetlanini

At faa vitan um heilsu-
stgduna hja feroyskum
bgrnum yvir tidina anno
2011- og frd 1945.

Gigni arbeidir framhaldandi
sambaert endamalunum
i verkaetlanini .

At Gigni verdur
innlima i THS

At Gigni feer lesiloyvi til
dvis vidkomandi data

Gigni hevur ikki tal-

gilda journalskipan

ogll smabgrn og all skula-
bgrn hava perséns

Journalin hevur négvar
vidkvomum upplysingum,
og upplysingum, sum eru
dhugaverd i granskingarhgpi

At Gigni, verdur inn-
lima i THS

At Gigni feer lesiloyvi
til vidkomandi data

At Gigni faer adra tal-
gilda journalskipan, retta
arbeidinum hja Gigni
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Sattmalaskeid

Hesin sattmalin kemur i gildi 1. januar 2012 og er galdandi fyri 2012.

Eftirmeting verdur gjgrd saman vid adalstjéranum i Heilsumalaradnum 4 heysti 2012.

Ndgreinad figgjaraetlan er vidlggd sum skjal.

Torshavn, tann 31. mei 2012

Heilsumalaraoio Gigni
Poul Geert Hansen Bjarta Vilhelm
adalstjori stjori
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