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Mal- og avrikssattmali 2014
millum
Folkaheilsuradio og Heilsumalaradio

Inngangur.

Megin vandataettirnir i heilsufremjandi arbeidinum eru teir somu hja okkum sum 1
grannalondunum, og teir eru teir valkendu: royking, rusevni, r¢rsla og kostur.

F6lkaheilsurddid fer i 2014 at arbeida vid ¢llum 4 vandatattum samstundis.

Sambart uppskoti til figgjaratlan fer Félkaheilsuradid 2,6 mill. kr. at arbeida
vid i 2014. Félkaheilsuradid =tlar at seta kr. 500.000 av til hvert ¢ki szr, og
tad, sum eftir er av jattanini, til vanligan rakstur og dvantadar spurningar 1
arinum. Vid hesi @tlan vera umleid 250.000 kr. brdktar til 1g¢nir hja verkleidara
og so hevur vidkomandi kr. 250.000 at fremja ®tlanina vid. Mzlt verdur til at vit
seta eitt halvtidarfélk at taka sar av hvgrjum av hesum umrddum. I lysingini
eftir f6lki skulu vit samstundis sdknast eftir uppskotum til atek. Tey, sum verda
sett, skulu so i ein dvisan mun implementera sina egnu arbeidsatlan.

Fokusgkini i 2014

Royking

F6lkaheilsuradid hevur seinastu arini gj¢rt négv atgk, millum badi vaksin og ung,
fyri at minka um talid av roykjarum. Vit hava eisini s®d eina spakuliga minking,
men ovantad tykist talid av vaksnum roykjarum nu at kvinka uppeftir aftur - 27%
siga seg roykja hvenn dag. Eisini millum b¢rn og ung er talid av roykjarum
sambzrt 9. floks kanningunum i 2011 hg¢gt - uml. 19 % roykja dagliga. Hetta er
alt ov hggt - ikki minst ta id vit samanbera okkum vid grannalond. Her verdur
torvur @ munagdédun atekum.

Rusevni

Rusdrekkanytslan i midal er hévlig, samanborid vid grannalondini, men vid tad, at
ein rattiliga stérur partur av Fegroya félki er avhaldsfdlk, so eru tad helst
onnur, sum drekka négv - eru storbrikarar uttan té at vera tad, vit vanliga rodpa
alkoholikarar. Vit ®tla at fara undir eitt atak at minka talid av stoérbrudkarum.
Ta id Sundhedsstyrelsen broytti tilmzlid um, hvussu négv er radiligt at drekka,
ur 21 og 14 alkoeindum um vikuna, fyri avikavist menn og kvinnur, til 14 og 7,
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melti Félkaheilsuradid til, at feroyingar "drekka sum minst". Hetta ti at vit
ikki kenna lagsta mark fyri skadilig arin av alkoholi, ta um krabbamein radur.

Rusevnanytslan i Fgroyum er 1itil i mun til grannalondini. Grundin til tess er,
at vit liggja so fjarskotin og mynduleikaverjan (tollvald og politi) er so
munagdéd. Hinvegin er tad neydugt vid stedugari upplysing um narkotikavandan,
serliga millum bgrn og ung. Eisini eiga vit at faa til vega eftirfarandi hagtel
um narkotikanytslu millum ung. Sum er hava vit bert urslit fra 9.
flokskannigunum, men t¢rvur er eisini a at kenna st@duna hja teimum, sum eru
seinast i tannarunum.

Rgrlsa

Négvir feroyingar siggjast nu renna uti, og tad fegnast vit um. Hin vegin meta
vit, at eitt rettiliga stért tal av félki i Fgroyum - badi ung og tilkomin - eru
pura likamliga 6virkin. Nyggj gransking bendir nu a, at sjalvt bara eitt sindur
av likamsvirkni ger stéran mun, heldur enn at sita stillur altid - sita vid eitt
skrivibord a arbeidinum, koyra i bili og sifani sita framman fyri sjoénvarpinum
heima. Félkaheilsuradid vil eggja folki at gerast eitt sindur likamsaktiv heldur
enn at vera heilt passiv. Fokusg¢kid verdur tiskil tey pura évirknu.

Kostur

Nyggju kostradini fra donskum myndugleikum, og sum Félkaheilsurddid tekur undir
vid, héska vael i Fe¢royum, ti mzelt verdur til at eta fjglbroytt, ikki ov négv, at
r¢ra seg, at avmarka tad feita kjotid, at eta meira fisk og drekka vatn heldur

enn sg¢tar drykkir. Félkaheilsuradid atlar i 2014 at faa fe¢royingar at taka hesi
rad til sin.

F6lkaheilsuradid =tlar at fara undir at eggja feroyingum til at eta meira fisk.
Vit mugu gera leskiligar dggurdar burtur ur fiski og brika sum minst av mettadum
feitti aftur vid. Fiskadggurdin skal bzdi vera fyri géma og eyga og hartil lattur
at gera hja ¢llum. 0g so skulu rave¢rurnar sjdlvandi vera til at faa fatur 3 hja
¢llum um landid.

Mal og avrik i arinum
Royking

Fokusgkini innan royking vera tvinni:
e at halda argang 2000 roykfrian vid serligum atgkum millum bg¢rnini i hesum
argangi.
e at faa talid av vaksnum roykjarum at minka til 20 % - malt sum talid av
dagligum roykjarum

Hesi atgk eru i umbulna:

e Avtalad er gjord vid Jakup Veyhe um at spala serligan interaktivan leik 1
5. flokki.

e Vit halda fram at stimbra serligum abyrgdarl®zrarum at halda argang 2000
roykfrian

e SMS atakid til hjdlp at leggja av heldur fram

e Hjadlparfdélk hja kommunulazknum fda serligt skeid i at hjalpa félki at
leggija av

e Vit fara at seta f6lk halva tid i eitt ar at taka sar av roykiatekum.



Rusevni

Tvey meginfokusevni vera komandi ar:

at talma nytsluna hja stérkonsumentum av rusdrekka
at kanna rdsevnastgduna millum gamlar tannaringar og samstundis kunna um
vandarnar vid narkotika av ¢llum slagi

Hesi ate¢k eru i umbina:

Rgrsla

Vit 2tla at gera upplysingaratgk serliga rattad iméti stornytarum av
rusdrekka.

Luttaka i arbeidinum at orda ein rusdrekka- og riusevnispolitikk
Endurtaka 9. floks kanningina millum 17 ara gomul.

Upplysa um vandan vid narkotika i skdlunum

Seta folk halva tid i eitt ar at taka s@r av rusdrekka-og narkotika
fokusgkinum.

Vit fara komandi ar at faa tey heilt 6virknu at r¢ra seg eitt sindur. Tad er ut
fra ti sannroynd, at allur bati bg¢tir. Ein leyslig meting sigur, at umleid
helvtin av félkinum eru heilt 6virkin - hetta eru badi ung, tilkomin og gomul.
Allir triggir meginbdlkar mugu hava ymiska kunning og stimbran.

Kostur

bgrn og ung, sum ikki ganga til nakra itrétt, men bert sita framman fyri
teldu- ella sjonvarpsskyggja i fritidini, mugu eggjast at r¢ra seg minst
ein tima um dagin, og tad er likamikid hvussu. Malid er at naa ¢ll hesi
vid hollari kunning um heilsuagédan av at re¢ra seg a ungum arum.

vaksna félki skal kunnast um tad heilsugdéda i at re¢ra seg eitt sindur
heldur enn at vera heilt dvirkin. Vit skulu ti gera itg¢kikilig uppskot
til r¢rslumgguleikar har f6lk bugva, t.d. yvirlit yvir mgguleikarnar.
tey gomlu hava ein serligan te¢rv a likamsvirkni fyri ikki at vikna ov
skjott og gerdast regktarkrevjandi. Vit fara at stimbra atgkum, sum kunnu
aktivera tey gomlu.

vit fara at seta félk i halvtidarstarv 1 eitt ar til hetta arbeidi

F6lkaheilsuradid fer komandi ar at faa f@royingar at eta meira fisk og minni
Omettad feitt. Malid er at nzrkast gamla etingarmynstrinum i F¢royum aftur, at
fiskur var hgvudsmaltidin gerandisdagar og kj¢t var sunnudagsdegverdin.
Komandi ar fara vit undir hesi atek:

gera hdskandi kunning um kostradini i f¢royskum buna

gera uppskot til leskiligar, o6dyrar meginmdltidir ur mati dr havinum, bzdi
soltnum og feitum. Avbjodingin verdur at sleppa undan mettada feittinum
aftur vid - also margarininum, sm@rinum, rdémanum, men heldur brika
plantufitievni, t.d. olivenolju.

faa feroyingar at eta meira grgnmeti - eisini dygdargott fryst.

faa feroyingar at eta soltnu mjélkadrdrattirnar.

vit fara at seta félk i halvtidarstarv i eitt ar til hetta arbeidi



Bygnadur

Fyrireika og gjeégnumfgra at Deildin fyri Arbeids- og Almannaheilsu og
F6lkaheilsurdadid verda umskipad til ein “Fdélkaheilsustovn®. Herundir luttaka i
fyrireikingum til vidkomandi légarbroytingar i sambandi vid umskipanina.

Sdattmdlaskeid

Sattmalin er galdandi fyri arid 2014. Eftirmeting verdur gje¢rd saman vid
adalstjoéranum i Heilsumalaradnum 3 heysti 2014.

Torshavn, tann 2014

Fé6lkaheilsuradid Heilsumdlarddid

Pal Weihe, formadur Turid Arge, afalstjori



