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Vision:
Gigni - Heilsufrgdi til bgrn & ung er ein midsavnandi taenastu-, radgevingar- og vitanarstovnur, sum ynskir
at ganga a odda i tilgongdini at menna likamliga, salarliga og sosiala heilsu til bgrn og ung.

Mission:
Gigni - Heilsufrgdi til bgrn & ung skal ganga 4 odda i heilsufremjandi og fyribyrgjandi atgkum, i mun til
likamliga, salarliga og sosiala heilsu hja bgrnum og ungum.

Gigni - Heilsufrgdi til bgrn & ung skal savna vitan og vera radgevi hja landsmyndugleikum, stovhum og
gorum fakfélkum, umframt alment at kunna um vidurskifti, sum vidvikja likamligari, sdlarligari og sosialari
heilsu hja bernum og ungum

Fyri at rgkka visiénini, skal Gigni - Heilsufrgdi til barn & ung:

. Veita heilsufremjandi og fyribyrgjandi teenasty, id er fakliga vael grundad, malrettad bgrnum,
ungum og barnafamiljum i Fgroyum

Vera ein stovnur @ hggum visindaligum stgdi

Menna grundarlagiod fyri vitan og rddgeving fra stovninum

Menna samstarv vid adrar myndugleikar og stovnar

Vera ein brukaravinarligur stovnur

Vera eitt gott og stimbrandi arbeidspldss, har starvsfdlk trivast

Hava starvsfdlk @ hggum fakligum stgdi, umframt at skipa fyri stgdugari farleikamenning
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Inngangur:
Gigni - Heilsufradi til bgrn & ung er ein sjalvstgdugur stovnur undir Heilsumalarddnum.

Stovnurin virkar samsvarandi asetingunum i lggtingslég nr. 63 frd 17. mai 2005 um fyribyrgjandi heilsutae-
nastur fyri bgrn og ung, og kunngerd nr. 88 fra 24. september 2007 um fyribyrgjandi heilsuskipanir fyri
bgrn og ung.

Fyri stgdugt at tryggja einum hggum heilsufakligum stgdi hevur leidslan i Gigni gjert av, at tenastur-
nar hja starvsfélkum & stovninum skulu vera samsvarandi nyggjum granskingarurslitum og nyggjum til-
radingum frd Sundhedsstyrelsen og WHO.

Adalendamalio hja Gigni er:

1. At teer fyribyrgjandi heilsutanasturnar til barn og ung skulu gera sitt til at tryggja teimum best
mgguligar fyritreytir fyri einum heilsugdédum uppvgkstri og vaksnamannalivi. At heilsufradingar,
i0 eru serkgnir i salarligari, sosialari og likamligari heilsu hja bgrnum og ungum, veita fyribyrgjandi
og heilsufremjandi taenastu til barnafamiljur, barn og ung

2. At fylgja vid og vera varug vid trivnadar- og heilsustgduna hja fgroyskum bgrnum, ungum og
barnafamiljum, grundad 4 fakligt 4st@di, innsavna data, gransking og dokumentatién, umframt at
fylgja vio rakinum i samfelagnum

3. At veita landsmyndugleikum, stovnum og fakfélkum radgeving og vegleiding, umframt at kunna
um vidurskifti hja bgrnum, ungum og barnafamiljum i Fgroyum
4, At vera ein brukaravinarligur og midsavnandi vitanar- og radgevingardepil, i0 radfestir fyribyrging

i mun til heilsu og trivnad hja bgrnum, ungum og barnafamiljum i Fgroyum

€Endamalio er:

At fremja heilsu

At fyribyrgja sjuku

At styrkja og menna foreldrafgrleikan

At avduka/stadfesta trivnadar- og menningartrupulleikar, so hesir verda vidgjerdir sum skjétast

Figgjar- og starvsfoélkaviourskifti:

Figgjarjattanin til Gigni i 2014 er uppskotid 12.322 tus. kr. Figgjaraetlan verdur lggd vid arsbyrjan, so
jattanin heldur alt ario.

Vid st@di i figgjar- og starvsfélkaorkuni hja Gigni, verdur lggd atlan fyri, hvat verdur radfest i arinum.

Gigni hevur 22 arsverk pr. 1. januar 2014. Starvsfélkatalio er 32.
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Fokusgkiri 2014:

Menning

€in av fremstu radfestingunum hja Gigni er framhaldandi at menna Gigni sum ein vaelvirkandi og brukara-
vinarligan stovn, hvgrs virksemi er grundad a lggtingslég um fyribyrgjandi heilsuheilsutaenastur til bgrn
og ung og leidreglur frd Sundhedsstyrelsen.

Alt tilfar, umframt tilrddingar/vegleidingar fra Gigni, skal vera skjalprégvad og grundad a visindaligt 4stg0i.

Gigni skal vera ein brikaravinarligur stovnur, sum er laett atkomuligur hja brdkaranum.

Malio er:

. At radfesta starvsfélkamenning og starvsfélkargkt/umsorgan sera frammaliga, ti hetta verdur
mett sum ein fyritreyt fyri trivnadi og jaligari menning

. At menna dvisar serfgrleikar, fyri at kunna veita brikarum serfrgdi a dvisum gkjum

. At menna heimasiduna, so hon er brukaravinarlig, dagfgrd og vaelvitjad, og ein vidkomandi og
spennandi kunningarmidil hja stovninum

. At byrja fyrireikingar til at faa lesiloyvi i THS. Endamalid vid eini atgongd til THS er m.a. at tryggja

gllum familjum skjétast mgguliga heimavitjan eftir fgding. Ein fyritreyt fyri skjotari taenastu eftir
fgding, er atkomuligheit til fgdifrdbodanir og Utskrivingarbrav

Légarasettar og javngjgrdar taenastur til gll bern og ung

Gigni skal skipa og menna fyribyrgjandi heilsutaenastur til barn og ung, id hava til endamals at gera sitt til
at tryggja gllum bgrnum og ungum i Fgroyum best mgguligar fyriteytir fyri einum heilsugédum uppvekstri
og vanksnamannalivi

Malio er:
. At gll gkir i landinum eru javnsett vid heilsufradingum
o At javngerda taenasturnar, so gll bgrn og ung faa javngjerdar grundtanastur, samstundis sum

meirtaenastur verda veittar sambaert tgrvinum hja ti einstaka
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"€ru tit klar” - foreldraskeio.

A véri 2013 hava allir heilsufrgdingar i Gigni lokid progv sum instrukterar i foreldrafyrireikingarskeidnum,
sum a donskum eitur “Klar til barn”,

“Klar til barn” verdur a fgroyskum nevnt “Eru tit klar". Talan er um eitt skeid, har komandi foreldur mgtast
i bélki 4 ferdir falt. 2-3 ferdir i vidgongutidini og sidani eftir fgding.

€Endamadlid er, at foreldur:

o Menna og styrkja foreldrafgrleikar
. Menna trygt tilknytio
o Kunnu geva bgrnum bestu fyritreytir fyri likamligari, salarligari og sosialari heilsu og menning

Styrkja ferleikan hja luttakarunum at vera foreldur.
“Eru tit klar" er eitt skeid, sum er ment og gjggnumfart av Socialstyrelsen i Danmark, og sum er eftirmett
vid gédum og jaligum urslitum. Gigni hevur fingid formelt loyvi frd Socialstyrelsen til at byrja skeidio i
Fgroyum, og nyta tilfar, sum er gjgrt i samaband vid “Klar til barn” i DK.

Maliod er:

At skeidid “Eru tit klar” verdur eitt atkomuligt bélkatilbod til gll komandi foreldur i Fgroyum
. At fyrireikingar og radfestingar verda gjgrdar, so til ber at byrja a vari 2014

Bélkatilbod til foreldur at bernum vio serligum avbjédingum

Foreldur at barnum vid serligum avbjédingum t.d. likamligum og sdlarligum brekum umframt menningar-
tarni, hava leingi saknad eitt tilbod, sum er meira vidkomandi fyri just hendan malbélkin. | 2013 setti
Almannaverkid seg i samband vid Gigni, ti fleiri fyrispurningar véru um mgguleika fyri at gera serligar
foreldra-/mammubdlkar til foreldur at barni vid serligum avbjédingum. Um somu tid settu sjukrargktar-
fredingur og fysioterapeutur 4 barnadeildini 4 LS seg i samband vid Gigni, ti taer komu i samband vid sama
malbdlk og séu ein stéran terv a einum serligum tilbodi til hesi barn og foreldur.

Gigni hevur saman vid Almannaverkinum avgjgrt, sum eina roynd, at bjéda dhugadum foreldrum at bgrnum
vid serligum avbjédingum eitt bélkatilbod, sum er sett saman just til hendan malbdlkin.

[ fyrsta umfari verdur tilbodid til foreldur at bgrnum fra 0-4 ar. Talan skal vera um eitt bélkatilbod, sum
verdur fyrisitid av heilsufrgdingunum i Gigni, har heilsufrgdingar og fakfélk t.d. fra Almannaverkinum og
gdrum koma at undirvisa um vidkomandi evnir. Hetta umframt at bélkurin er &tladur sum eitt forum, har
hesi foreldur hava mgguleika fyri at vera saman vid og samskifta vid onnur foreldur i javnbjédis stgdu.

Malio er:

. At boélkatilbod til foreldur at bgrnum vid serligum avbjédingum verdur gjggnumfert i 2014

. At fyrireika og greina terv fyri vidkomandi evnir, id kunnu verda tikin upp i hesum bélkunum

. At skipa samstarv vid vidkomandi fakbdlkar um undirvising/luttgku i bélkunum i tann mun tad er
vidkomandi

o At skipa samstarv vid t.d. Almannaverkid og Barna-/Fgdideildina um kunning til tey foreldur, har

bélkatilbodid synist at vera eitt vidkomandi tilbod
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Fosturtgkuraogeving

Landsstyrismadurin i heilsumalum hevur tikid avgerd um at seta & stovn eina almenna skipada fostur-
tgkuradgeving til kvinnur, sum ivast i, hvgrt taer ynskja fosturteku ella ikki. Atlanin er, at Fosturteku-
radgevingin skal verda skipad sum ein integreradur partur av tanastunum fra Gigni.

Malio er:

J At fyrireika stovnsetan og byrjan av almennu fosturtgkuradgevingini, so hon verdur ein
integreradur partur av heilsufrgdiligu taenastuni fra Gigni

. At radgevingin er so atkomulig fyri malbélkin sum mgguligt

. At uppskula/skipa undirvising fyri heilsufrgdingarnar, so fyritreytirnar fyri at veita eina fakliga

velgrundada fosturtgkurddgeving verda so gédar sum tilber

SSP-samstarvid

SSP er tvarfaklig samstarvsskipan millum fakbdlkar, id arbeida ella hava samband vid bgrn og ung.
Endamalid er at savna og samskipa tad fyribyrgjandi arbeidid og fremja felags atgerdir. SSP skal arbeida
fyri at fyribyrgja kriminaliteti og skadandi atburdi millum bgrn og ung.

Malio er:
. At Gigni tryggjar sitt fak astedi i ti kriminalitetsfyribyrgjandi arbeidinum
. At Gigni luttekur i vidkomandi gkisbélkum/tiltekum, sum verda fyriskipa sum partur av

SSP-samstarvinum

Samstarvsavtala vio Landssjukrahusio

Gigni hevur rettuliga négv samstarv vid Landssjlkrahusio, hetta er badi alment, tvarfakligt og itakiligt
samstarv tildgmis vidvikjandi bgrnum, ungum og foreldrum.

Samstarvad verdur tildgmis vidvikjandi kvinnum i vidgongutid, nyfeddum, innlggdum ella sjikum bgrnum,
vid ymisku deildirnar, umframt skipad samstarv vid Psyiatriska Depilin.

Gigni og Landssjukrahusio eru komin dsamt um at arbeida fram imati, at stovnarnir gera eina  samstarvs-
avtalu stovnarnar millum.

Malio er:

. At optimera og gddskutryggja fedifrabodanir og samstarvid vid A2

J At gera mannagongdir og optimera samstarvio vid Psykiatriska Depilin
. At faa viokomandi lesiloyvi til THS

Tilgongd av nyggjum heilsufrgdingum

Torvur er & at gkja um tilgongdina av nyggjum heilsufrgdingum. Utblgvingin vard broytt i 2011.

Ein treyt fyri Gtbdgvingini er, at tann lesandi faer maguleika at koma i starvsvenjing a einum gédkendum
stovni. Gigni hevur fingi® neydugar gédkenningar.

Malio er:

. At i minsta lagi ein um ari, fer undir Utbugving til heilsufrgding
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Mal og Avrik i 2014:

Verkevni Mal 1 Mal 2 Mal 3 Mal 4 Mal 5 Mal 2014 HMR
- Brukari | -Starvsfolk | - Samskifti | - KT - Tilfeingid
1 | Menning 1. Arbeida vid fgrleikamenning
av Gigni 2. Menna serfarleikar
3. Arbeida vid og menna heimasiduna
X X X X X o ] o 3 X
4, Lesiloyvi til THS og arbeida framimdti innliman i
THS ella adra talgilda skipan, id er egnad stovnin
2 | Légarasettar 1. @Il gkir { landinum skulu vera javnsett vid heilsu-
teenastur til gll fradingum
okir
X X X X 2.Arbeida vid at lysa og javngerda fyribyrgjandi og
heilsufremjandi grundtanastuna fra Gigni
3 | “Eru tit klar" - 1.At gera fyrireikingar og radfestingar til frama fyri
foreldraskeid " o
X X X X X Eru tit klar
2.At arbeida fram imo6ti byrjan a vari 2014
4 | Serbdlkur til 1. Arbeida fram iméti byrjan i 2014
foreldur at bar- 2. Greina og skipa samstarv vid adrar fakbdlkar
num vid serligum X X X . ) o i
avbjédingum 3. Greina og lysa tarv & vidkomandi bélkaevnum
5 | Fosturteku- 1. At Gigni fyrireikar og stovnsetur eina atkomu-
radgeving liga og kvalitetstryggjada radgeving til kvinnur, i
umhugsa fosturtgku
2. At tryggja, at rddgevandi heilsufrgdingar hava
X X X X X neydugar fyritreytir fyri at veita eina fakliga vael-
grundada radgeving
3. At Gigni savnar inn hagtel i mun til forstur-
tekurddgeving
6 | Samstarvsavtala 1. At optimera og g60skutryggja fgdifrabodanir fra A2
\s/'ll?kLrgﬂgzi_é 2. At gera mannagongdir vidvikjandi itgkiliga sam-
: X X X X starvinum vid A2, B4 og Psykiatriska Depilin
3. At Gigni faer vidkomandi lesiloyvi til THS
7 | SSP-samstarv 1.At Gigni tryggjar sitt fak dstgdi i ti kriminalitets-
fyribyrgjandi arbeidnum.
X 2.At Gigni luttekur i vidkomandi gkisbélkum / i tiltg-
X X
kum, sum verda fyriskipad sum partur av
SSP-samstarvinum
7 | Tilgongd av 1. Malid er, at i minsta lagi ein um &ri, fer undir
nyggjum Heilsu- X X X X (tblgving til heilsufrgdin
fradingum Eving B
C
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Sattmalaskeid

Hesin sattmalin er galdandi fyri 2014. Eftirmeting verdur gjgrd saman vid adalstjéranum
Heilsumalarddnum & heysti 2014.

Térshavn, tann 2014

Gigni - Heilsufrgai til bern & ung Heilsumalaradio
Bjarta Vilhelm Turid Arge

stjori adalstjori

C
(‘-; GIGNI ¢  Mdl- og Avrikssattmali millum Gigni og HeilsumalarGoio



