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Vision
Folkaheilsurddid skal vera eitt virt og vidurkent rdd, sum er ein sjalvsagdur studul og
samstarvsfelagi hja gllum vid dhuga fyri folkaheilsu.

Mission

Folkaheilsurddio skal styrkja tiltek fyri heilsufremjan, sjuku- og vanlukkufyribyrging, baedi i
almanna- og heilsuverkinum. Heri er roknad at radgeva lands- og kommunalum myndugleikum, at
rdédgeva og studla menningararbeidi kring landid, at taka stig til kanningar og Utgreidingar, at
stimbra gransking og royndum og at skipa fyri, at itgkilig heilsufremjandi og sjukufyribyrgjandi
tiltok i folkaheilsueetlan landsstyrisins verda sett i verk og framd. Vidvikjandi beinleidis
fyribyrgjandi atgkum ber ikki til at fara eftir gllum i senn, men Félkaheilsuradio leggur dent & at faa
félk at roykja minni, at rgra seg meira og at fylgja teimum atta kostradunum.

Um Foélkaheilsuradid
Folkaheilsuradid er skipad sum eitt fakrdd og radgevur landsstyrismanninum um heilsufremjandi,
sjuku- og vanlukkufyribyrgjandi tiltek.

Folkaheilsuradid hevur sum uppgavu
> at styrkja tiltek fyri heilsufremjan, sjuku- og vanlukkufyribyrging
» atradgeva lands- og kommunalum myndugleikum i sambandi vid heilsufremjandi og
sjuku- og vanlukku fyribyrgjandi tiltgk
> at styrkja heilsufremjandi, sjuku- og vanlukkufyribyrgjandi tiltek vid radgeving og
studli til royndar- og menningararbeidi kring landid
> at taka stig til kanningar og utgreiningar, sum eiga at verda framdar sum lidur i
einum heildarfyribyrgingartiltaki, ella sum lidur i eini meting av verandi
heilsufremjandi og sjuku- og vanlukkufyribyrgjandi tiltekum
at stimbra gransking og royndum & fyribyrgingargkinum
at skipa fyri, at itekilig heilsufremjandi og sjukufyribyrgjandi tiltek i
félkaheilsuaetlan landsstyrisins verda sett i verk og framd
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I Folkaheilsuradnum sita 7 limir. Landsstyrismadurin velur limirnar fyri 4 ar i senn. Ein limur
umbodar undirvisingarverkid, ein limur umbodar almannaverkid, triggir limir eru heilsustarvsfélk
og ein limur umbodar lggregluna. Landsstyrismadurin velur sjeynda limin, sum eisini skal hava
serligt innlit i almanna- og heilsuvidurskifti. Landsstyrismadurin velur formann og nastformann
millum limirnar i radnum. R&did hevur umleid 10 fundir arliga.

Figgjarvidurskifti

I 2013 hevur Félkaheilsuradid eina jattan a figgjarlégini, sum er 1.552 tas. kr. Harumframt hevur
radid 685 tus. kr. ieina jattan & figgjarlogini til serlig heilsuatek. Samlada jattanin i 2013 er 2.237
tas. kr.

Starvsfélkavidurskifti

Radid hevur eitt skrivstovufolk i parttidarstarvi. Harumframt hevur Folkaheilsuradio sett ein
magistara i feroyskum og tonleiki i starv i 5 manadir. Hansara uppgava er at evna til faroyskar
tekstir til almenningin. Limirnir i rddnum faa fundarpengar.



Arbeidsgkid

Arbeidsgkid er m.a.

at skipa fyri atekum, sum hava til endamals at betra heilsustgduna i samfelagnum

at taka stig til og figgja kanningar av félkaheilsustgduni i Feroyum

at fylgja vid i visindaligu folkaheilsubokmentunum og at gera serligar nidurstgdur
vidvikjandi neydugum folkaheilsuatakum fyri faroyska samfelagid

at svara spurningum fra adalradum og fra lggtingsnevndum badi skrivliga og munnliga

at svara almennum stovnum i folkaheilsuspurningum

at svara fjglmidlunum, badi skrivliga og munnliga
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Samstarv

Meginsamstarvsstovnarnir eru Deildin  fyri  Arbeids- og Almannaheilsu, Landslaeknin,
Heilsumalaradio, Gigni, Skalaverkid, Almannaverkid, Mentamalaradio og SSP. Eisini hevur radio
knytt samstarvsbond vid Itréttasamband Faroya.

KT-skipanir
Folkaheilsuradio er vio i Landsnet.

Framhaldandi virksemi

Rersla

Ein av sterstu vandataettunum fyri félkaheilsuna er vantandi rersla. | rarsluarunum 2009 og 2010
skipadi Folkaheilsuradid fyri fleiri atekum fyri at faa folk at rara seg meira. Atgkini venda ser til gl
folk, men eru serliga &tlad at rgkka teimum, sum rgra seg litid ella onki. Tad er framhaldandi
neyougt at skipa fyri tiltakum fyri at studla og eggja folki at halda fram at rera seg, og at fleiri folk
koma i gongd. Folkaheilsuradio fer at hava ein virknan leiklut i sambandi vid Folkaheilsurenningina
2013, serliga vid atliti til Folkaheilsurenning kring landid og heilsukanningar.

Utivika

Hugskotid vid Utivikuni er, at tad skal vera eitt hugtak, sum gll folk eiga og brika — at gll seta bilin
0g ganga (ella sukkla) hesa vikuna. Endamalid vid Utivikuni er soleidis at faa folk til at venja seg
vid at braka beinini til flutning heldur enn bil. Félkaheilsuradid lysir vid Utivikuni i fjglmidlum,
men skipar ikki fyri nekrum tiltekum og skal soleidis ikki “eiga” Utivikuna. Félkaheilsuradid
skrivar til kommunur, stovnar og sterri arbeidsplass og heitir & tey um at skipa fyri tiltekum i
Utivikuni, sum er i somu viku sum fyrsti summardagur, 25. mai. @Il hesi hugskot verda so lggd &
heimasiduna hja Folkaheilsuradnum sum iblastur fyri onnur. Félkaheilsuradid skipadi fyrstu ferd
fyri Utiviku i 2009, og vard henda endurtikin i 2010, 2011 og 2012. Félkaheilsuradid skipar fyri
Utiviku i 2013.

“Heystroringur”

“Heystreringur” er atak, sum Folkaheilsuradid og ISF skipa fyri i felag. Her verdur heitt 4 ymisku
itrottafelggini um landid at skipa fyri atekum, sum geva félki, og serliga ungdomi, ein mgguleika at
royna ymsar itréttargreinir. Endamalio er, at folk faa ahuga fyri itrotti og fara at idka onkra
itrottagrein.



Heilsukanningar

[ fleiri ar hevur Folkaheilsuradid skipad fyri heilsukanningum i sambandi vid Félkaheilsurenning.
Samstarv er ment saman vid Hjartafelagnum, Diabetesfelagnum, Heilafelagnum og
Apoteksverkinum.

Alkohol og rusevni
I samstarvi vid Gigni skipar Folkaheilsuradid fyri undirvising i 8. flokkum um rasevni.

Samstarv vid SSP

I hinum Nordurlondunum hevur i fleiri ar verid arbeitt vid foreldranetverki vid gédum Ursliti.
Endamalid er, at foreldur, i t.d. einum skalaflokki, skulu tosa saman um ymiskar avbjodingar, sum
t.d. happing, royking og rasdrekka, og at tey seta felags mark fyri bgrnini. Saman vid SSP og
Foroya Laerarafelag hevur Folkaheilsurddid givid ut tilfarid “Samspael”, sum er &tlad sum hjalp til
foreldrini at taka ymisk vidkvom evni upp og tosa seg fram til loysnir og merk. Félkaheilsuradid
hevur saman vid SSP gjert faldaran “Foreldrafundir kunnu minka um drykkjuskap”. Hesin faldarin
er etladur at brika a foreldrafundum. Hetta samstarv heldur fram i 2013.

Tubbak

Sambert Folkaheilsuzetlanini verdur midad eftir, at talid av teimum, sum roykja, minkar, og skipa
fer at veroa fyri tiltakum til tess at rgkka hesum endamali. Vid tad, at umleid ein fjordingur av
teimum vaksnu og ein fimtingur av tannaringunum roykir dagliga, hevur Folkaheilsuradid gjert av
at brika ein stéran part av figgjarligu orkuni til tubbaksatek eisini i 2013. Roynt verdur at avirka
tey ungu, soleidis at tey ikki byrja at roykja, at faa tey tilkomnu at gevast vid at bjoda teimum
roykistedgskeid og at dvara folk vid nyggjum askriftum a sigarettpakkarnar.

itakiliga midar Folkaheilsuradid imoti at finna eitt 1id av leerarum i folkaskdlanum, sum skal hava
serliga abyrgd av at halda eyga vid og geva iblastur til argang 2000, at tey ikki fara at roykja.
Hugsad verdur um at byta landid upp i ekir, har ein avisur egnadur leerari atekur ser hesa
uppgavuna fyri gjald. Hesir leerarar skulu sidani bjddast skeidvirksemi og fundarmgguleikar til tess
at samskipa sitt virksemi.

A Klaksvikar sjukrahusi skal gerast eitt atak, har folk verda bodin at mata lungnafunktion og tosa
um, hvussu teirra mgguligu roykivanar hava avirkad lungnafunktionina. Her verdur hugsad um at
seta eitt parttidar heilsustarvsfolk & Klaksvikar sjukrahusi til hesa uppgavu.

Fra 1. januar hevur Folkaheilsuradio tilbod til allar feroyingar um at melda seg til eina SMS skipan,
sum javnan sendir teimum stimbrandi bod, i0 &tla ser at leggja av at roykja.

Folkaheilsuradio luttekur i arbeidinum hja Heilsumalarddnum at orda broytingar i roykilégini.
Tilbod um roykiavvenjing til personar i aldrinum 14 til 18 ér.

Teknikapping

I samband vid Altjoda Tubbaksfria Dagin hevur Félkaheilsuradid i nogv ar skipad fyri teknikapping
fyri bgrnum. Endamalid er, at bgrnini gerast tilvitad um vandan vid royking, og at tey kunnu taka
stgdu til ikki at byrja at roykja. Eisini hevur tad avirkan & vaksin folk at siggja, hvat byr i huganum
hja bgrnum og teirra hugmyndir um royking.



Kostur

I ngkur &r hava tveer gkonomur undirvist foreldrum og leerarum um heilsug6dar matpakkar. Teer
hava gjert faldarar, plakatir og mateskjur vio myndum. Teer hava ferdast til ymsu skularnar. Hetta
atak fer at halda fram i 2013, til allir skdlar eru vitjadir.

Serlig innsatsgki i 2013

Tubbak

I 2012 royktu uml. 25% av teimum vaksnu i Fgroyum og 19% av teimum 15 &ra gomlu. Hetta tali®
er heegri enn i grannalondunum. Sum kunnugt er royking sera skadiligt fyri heilsuna og elvir til
sjuku og deyda.

Meginatgkini verda:
1. Finna dbyrgdarlararar at stimbra teimum, id eru fedd ar 2000, ongantid at byrja at roykja.
2. SMS atak til tey tilkomnu
3. Sjonleikur i 5. flokki
4. Lungnafuntionskanningar til klaksvikingar og harvid eitt hgvi at tosa um royking.

Alkohol og risevni
I august 2013 verdur arliga nordurlendska radstevnan um rasdrekkapolitikk. Folkaheilsuradio fer at
luttaka i fyrireiking av hesi stevnu og eisini luttaka a stevnuni, sum verdur i Nuuk.

Folkaheilsuradid luttekur i arbeidinum hja Heilsumalarddnum at orda ein alkohol- og
rasevnapolitikk.

Solarium
Folkaheilsurddid luttekur i arbeidinum hja Heilsumalarddnum at orda eina 16g um solariumsnytslu.

Nggdsemi hja faroyingum
Onnur lond kanna regluliga, nggdsemi hja landsins ibugvum Ein personur er settur i eitt halvt ar til
hesa uppgavu.

Talva 1: Virksemi i 2013.

ki Evni Endamal Tiltgk Viomerkingar
Nggdsemi At kanna Gera nggdsemiskanning eftir sama
nggdsemi leisti sum onnur lond — til tess at vita

hvar vit eru vidvikjandi nggdsemi.
Skriva serligar tekstir har vit gera
vart vid okkara dygdir sum samfelag

Heilsa Rarsla At faa tey, sum | Skipa fyri tiltekum
rora seg litid i o Utivika
gerandisdegnum e Heystatakid “Heystreringur”
at rgra seg meira i samstarvi vid ISF

e Heilsukanningar i samband
vid Folkaheilsurenning

e Folkaheilsurenning kring
landio




Ruasdrekka At upplysa um e Skipa fyri undirvising i 8.

og rasevni vandan vid flokkum vid politisti og
risevnum rasevnisradgeva

e Samstarv vid SSP um
upplysingartilfar til foreldur
um rusdrekka

e Annad samstarv vid SSP

Tubbak At halda bgrnum e Sjonleikur um royking i 5.
fr4 at byrja at flokkum
roykja og faa tey e Teknikapping fyri bgrnum i
vaksnu at leggja sambandi vid Altj6da
av Tubbaksfria Dagin

e Onnur atgk

o Abyrgdarlzraraskipan

e SMS atak

o Lungnafuntionskanningar

Kostur At bgrn faa e Matpakkaatak i skilunum
heilsug6dar e Taka stig til at ordadur
matpakkar verdur ein kost- og

rarslupolitikkur fyri barn i
dagansing og namingar i
skalunum.
Samskifti | Heimasida Kunna um Nyggj heimasida verdur gjerd lidug
heilsu og i fyrsta arsfjordingi
fyribyrging Malfrgdingur settur at taka ser av
heimasiduni.

Samstarv Féaa kunning um | Afturvendandi fundir vid legreglu,
stgduna TAKS, Heilsumélaradid,
vidvikjandi vidgerdarstovnar 0.0. um
rasevnum rasevnisstgouna i landinum

Elektronisk | Skal faast at Alt samskifti verdur skrésett i

journalskipan | virka skipanini

Sattmalaskeid
Hesin sattmalin er galdandi fyri 2013.

Eftirmeting verdur gjerd saman vid adalstjoranum i Heilsumalaradnum & heysti 2013.

Tarshavn, tann 6. juni 2013
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