Rgda i sambandi vid Altjéda Brekdagin 3. desember 2017

Gddan dagin gll somul og hjartans tgkk fyri hgvid at vera saman vid tykkum gllum hendan hatidardag, har vit
fagna ymiskleikan, eins og vit skulu laera okkum at bliva enn betri at menna og seta ord a livsgédskuna. At
leggija liv til arini, sum WHO ordar tad. Ti tad er eitt heimsmal at arbeida vid.

“Tu skuldi langt sidani verid sendur nidur!”

Ospilta spzelid hja évitunum er ikki longur sakleyst. NG bleiv tad éreint. Jéannes sat raedslusligin uppi a
neystatakinum. Hini bgrnini peikadu, réptu og flentu, ta ordini fullu:

“Tu skuldi langt sidani verid sendur nidur!”

Jéannes var ikki sum hini. Hann hevdi tad, id vit i dag ropa Downs syndrom. Bgrnini hgvdu lyft hann upp 3
tekjuna og hildu hann fyri spott. Orsgkin var, at hann var ikki sum tey.

Ordini attu tey ikki sjalvi. Ordini attu foreldrini hja hesum dvitum.

[ 1970 var tad framvegis so, at fgroyska samfelagid ikki rimadi okkara bgrnum, sum hgvdu menningartarn.
Sggan um Jéannes er als einki eindgmi, men bert ein frasggn av mongum fra einum dgkkum tidarskeidi i
sgguni hja feroyska samfelagnum.

Sggan hevur just stadid i danska bladnum LEV, skrivad av Ennu Gardshorn. Eg taki sgguna vid i virding fyri
Jéanisi og gllum vié somu lagnu. Vit eisini kenna henda part av okkara sggu.

[ minum hugaheimi er hetta ein myrkur blettur av okkara sggu. Doris Hansen lysir eisini i sinum vaelaverki,
“Sggan um hini”, hvussu almennu Fgroyar arbeiddi tey arini og just heitid 4 bdkini, “Sggan um hini”, sigur
nakad um okkara hugburd- hini. Ti i veruleikanum er hetta sggan um okkum.

Evnid a hesari stevnu i dag, nu vit hatidarhalda Altjoda brekdagin i Lakshgll, er inklusjon og livsgddska. At vit
heilt fram til 1973 sendu bgrn av landinum, ti samfelagid i berari dmegd ikki hevdi tilbodini klar i Feroyum,
var tad gvugta av inklusjon.

At vera sendur burtur fra gllum, id var kent, burtur fra familju og Ur heimliga umhvgrvinum, var ikki inklusjén.
Men hetta var fyri manga familju tann einasti mgguleikin.

Vit upplivdu tad eisini i neerumhvgrvinum. Nakrir av okkara spaelikammeratum fluttu dr gkinum. Ikki av
landinum, men udr bygdini.

Men bgtti tad um livsgddskuna, kunnu vit spyrja ? Hvegr fekk tad betri ?

Longu sum try ara gamalur fekk Jéannes bodini at fara til Danmarkar a stovn. Har vildi hann faa eitt betri liv,
vard sagt. Men foreldrini mutadu imati. Tey hildu, at tad var alt ov tidliga. Hann hoyrdi til her heima.

Og i fleiri ar hevdi Jéannes eitt gott liv heima hja familjuni i litlu bygdini.

Men alt broyttist, og so vid og vid tok happingin yvir, og Jéannes vard utihystur. Endin vard, at foreldrini téku
av einasta tilbodnum um hjalp, sum ta var, nevniliga at senda Jéannes av landinum a stovn.

Komandi var hatidarhalda vit, at tad er 45 ar sidani vit byrjadu at taka okkara bgrn heimaftur til Feroyar, og
Jéannes var ein teirra, sum ta slapp heim. Deild 5, sum tad kalladist, lat upp fyri bérnum og ungum undir 18
ar. Seinni lat eisini Eiragardur upp. Ta byrjadi fgroyska psykiatriin eisini at taka skap.



Fgroyingar véru vordnir rumligari. Tey gloymdu véru ikki longur eins gloymd. | 75 &r megnadu hverki fgroyskir
ella danskir myndugleikar at skipa neydugu tilbodini i Feroyum. Tad gjgrdi nakad vid okkara samfelag, at tey,
i0 ikki voru sum vit, ikki soust i samfelagnum. Ude af gje- ude af sind !

Tad gjordi okkum meira snaevurskygd, minni tolsom, og eftir minum tykki négv, négv fatekari sum
menniskju.

Ta i0 eg tok vid starvinum, hgvdu vit enn félk, sum hgvdu bud i aratiggju & psykiatriska deplinum. Hesi
menniskju hava nu tibetur fingid varandi bustad uttanfyri sjikrahdsverkid. Men eg kann ikki lata vera vid at
spyrja meg sjalva, hvi skuldi tad ganga so négv ar at koma hartil.

Hans Andreas Djurhuus lysir vael i i yrkingini “Tey standa og vagga og trda”, hvussu gksini & markini ilskast inn
3 eitt teirra, sum er gorvisi.

“Men dain stendur i iva, ti hann hevur ymiskan lit; eg havi veel loyvi at liva her lika so vael sum tit”.
Hetta er just kjarnin i malinum, og tad sum skal vera okkara vegvisari gjggnum alt, vit takast vid.

[ @llum, sum vit arbeida vid, eiga vit at hugsa javnbjédis mgguleikar fyri gll, lika mikid, hvat annars skilur
okkum. Tad, at vit gll eru menniskju, savnar okkum og tad, at vit hver saer hava dmissandi virdi, bara vid at
vera til.

Tad snyr seg um menniskjaaskodan og etik. Og tad snyr seg um naestakaerleika og ikki minst um ein
inkluderandi hugburd.

Eg skal vidganga, at eg altid havi havt tad eitt sindur ambivalent vié ordinum inklusjén. Bara tad, at vit skulu
hava eitt ord fyri hesum og skulu arbeida vié ti, merkir tad i grundini ikki bara, at hetta hava vit ikki - . Og ta
i0 vit tosa um skula fyri gll, at inklusjon er malid, kann tad so hanga saman vid, at man treydugt vil gera serlig
skulatilbod, og ordid ti kann fjala atyvir tad, sum man kundi sagt var sparingar.

Eg veit ikki -. Hinvegin so haldi eg vidhvgrt, at vit eru mest inkluderandi samfelag i heiminum.

Kann siga tykkum, at eg fyrst i 90-unum var halvt ar 8 Sct. Hans og arbeiddi i sambandi vid lesnadin. Td minnist
eg, at eg hugsadi, at hvi i allari vidu verd eru gll hesi folkini innlggd her.

Eg kenni hépin av félki, sum eru just sum hesi, og tey liva millum okkum i Vagi uttan nakad roks. Soleidis eru
vit so ymisk. Og i Fgroyum hava vit ikki tikid til okkum ymiskar kanningar, sum longu i mdédurlivid kunnu
avgera, hvgr feer raett til livid. Mentanin er, at man tekur gll til sin.

A hinari siduni siggja vit ein gktan tgrv at seta diagnosur a félk. Hetta er sjalvsagt i ngkrum fgri neydugt, men
vit skulu vera a vardhaldi, so diagnosan ikki skuggar fyri menniskjanum.

Eitt fitt dgmi var eitt kvgldi eg sa eina utlendska sending vid tveimum tannaringa gentum. Verturin var
ahugadur i teirra gerandisdegi og livid. So spurdi hann taer um, hvussu hann skuldi kalla teer. Tad hgvdu badar
Down syndrom. Hann spurdi, skal eg siga down syndrom ella bara kalla tykkum fyri mongolar, hvat vilja tit
helst. Nei, nei var onnur kvik at svara, tu skalt bara bruka navnid @ okkum.

Hetta er livsvisdomur a haegsta stgdi.

T4 i0 vit tosad um inklusjon, er umradandi at hugsa i breidastu merking. Lika fra ve@ggustovu, til
arbeidsmarknad til fritidarliv, til innraetting av samfelagnum, til ymisku livskorini vit hava, til ibudarbygging
o.s.fr.



Felags fyri gll menniskju er at vit hava tgrv @ at kenna okkum vidurkend og til nyttu i samfelagnum. Og at vit
eru opin fyri at ¢ll hava vit nakad at geva av.

Eitt itgkiligt dgmi um inklusjén, sum eg arbeidi vid beint nu, er nybyggingin av Landssjukarhdsinum. Har
verdur psykiatriin inkluderad i restina av byggjarinum. Slutt vid at leggja tad uttanfyri tad heila og at leggja
tad til viks. Tad verdur framyvir partur av samlada heilsuverkinum. Eitt sjukrahus fyri gll.

Tad sama siggja vit i nyggja bustadarpolitikkinum, har ynski um at vera integreradur partur i vanligar
ibudarbygging er stért og er sett a skra.

Tad ringasta, sum kann henda i einum samfelag er, at samhoyringsmegin verdur burtur. At
felagsskapskenslan viknar, og vit byrja at tosa um okkum sum vit og tit.

Tad er onki vit og tit, tad finst bara eitt vit. Ti skulu vit eisini vera varin i @drum samanhangi at tosa spjadandi,
ti tad smittar og skapar gjair millum félk, sum ikki mennir okkum, og sum ikki skapa von um trygga framtid.

Kanadiski yrkjarin Leonard Cohen tekur soleidis til i yrkingini, Anthem: “There is a crack in everything, that’s
how the lights get in”.

Hetta er ein vgkur og sigandi imynd av vakurleikanum i ti 6fullkomna. At tad er i ymiskleikanum, at vit leera
mest um onnur og um okkum sjdlvi. Um, at vit ikki bara skulu hugsavna okkum um okkum sjalvi og okkara
egnu hugmynd av, hvat er reett og hvat er skeivt, men heldur fevna tad sum er @¢drvisi og dkent.

Bert soleidis menna vit okkum. Eingin okkara er fullkomin — langt fra ti. @Il eiga sinar rivur. Tad er igjggnum
teer, at ljosid kemur inn, og vid ljédsinum kemur vénin. Og ljésid vinnur altid & myrkrinum.

Fyri at skapa von, kunnu vit gll leggja okkum eftir at siggja tad heila menniskja. Ikki bert brekid, ikki bert hvat
vit ikki kunnu, ikki bert avmarkadan part av livinum, men heildina. Siggja styrkirnar, mgguleikarnar, gledirnar,
dygdirnar, livsgédskuna, ressourcirnar, og at vit faa taer gédu sggurnar sagdar.

Ja, stutt sagt, eins og i sgguni um “Tann litla prinsin” skulu vit laera okkum at siggja vid hjartanum. Litli
prinsurin segdi tad greitt. Tad tydmingarmesta er dsjonligt fyri eygad, tad er bara vit hjartanum, vit siggja til
fulnar.

Fara vit at megna tad, verda vit meira inkluderandi, og ta faa vit bgtt enn meira um livsgédskuna.

Takk !



