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Félkaheilsuaetlan foroyinga
- ein lidur i Visjén 2015

Vit eta ov ndgv — og vit eta tad skeiva. Vit roykja ov négv. Og vit rora
okkum ov Iitio.

Okkara heilsa er Ut av lagi. Ikki ti, soleidis er tad eisini i hinum londunum
vesturheiminum.

Landsstyrid hevur ti, eins og adrar stjornir i vesturheiminum, gjert eina
félkaheilsueetlan.

Endamalid vid hesi aetlan er at betra um heilsustaduna hja feroyingum og
at betra um livsgddskuna og vid ti eisini at leingja um livitidina.

Hesin boklingur er ein samandrattur av ‘Félkaheilsuastlan feroyinga’, sum
vard framlegd i april manadi 2006. Félkaheilsuaetlanin er tek & heimasiduni
hja Almanna- og Heilsumalaradnum, www.ahr.fo

Upplysing, upplysing og aftur upplysing

Vit mugu ekja um kunnleikan og um ferleikan til meira hugvekjandi
og munabetri upplysing um, hvussu stéran tydning folkaheilsuatekini
hava fyri hvenn einstakan og fyri samfelagio.
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Egin abyrgd og felags abyrgd

[ fyrstu syftu hevur hver einstakur borgari abyrgd av sinum egna livi og
harvid eisini abyrgd av sini egnu heilsu. Alt eftir farimuni er tad nogy,
sum hver einstakur kann gera, ti tad snyr seg fyrst og fremst um eina
heilsugdda livsferslu. Folkaheilsuaetlanin skal ti eisini vera ein eggjan til
sunnari hugburd, so folk taka egna heilsu i storri alvara.

Men vit hava eisini eina sinamillum abyrgd fyri hvarjum @drum, i familjuni, i
vinalagnum, i bygdarlagnum, i felagum, & arbeidsplassinum og allastadni,
har vit koma saman. Har studla vit hverjum @drum og halda hverjum @drum
til vid at skapa godar karmar fyri einum heilsugédum gerandislivi, vid
regluligum atekum og vid samtyktum um heilsufremjandi sidvenjur.

Vit hava eisini eina felags abyrgd fyri hverjum @drum vid teim almennu
samhaldsfestu veelferdarskipanunum, sum eru grundleggjandi eydkenni fyri
okkara samfelag. M.a. er hetta ein serlig felags abyrgd fyri teimum, sum
eru ov veik og ov illa fyri til at bera dbyrgdina av egnari heilsu, eins og fyri
serligum vandabdlkum.

Tad er ein vaksandi &ahugi og tilvitan millum folk um, at tad er gott og
tydningarmikid at liva sunt. Heilsuahugin tekur seg fram, allastadni spretta
og taka heilsuatek seg upp millum félk. Tad er henda rerslan, sum verdur
motorurin i folkaheilsuaetlanini frameftir. Og skal hon eydnast, skal hon
verda foélksins eetlan heldur enn ein strangur fremstifingur.
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Hvussu illa stendur til?

[ 2006 verdur farid undir at gera eina kanning, sum lysir livihatt, heilsu og
sjukutittleika hja umleid 3.000 tilvildarliga valdum fgroyingum. Kanningin
fer m.a. at lysa teir livsvanar, sum hava tydning fyri heilsuna og umhvervid,
baedi heima og i arbeidi. Her verdur hugsad um royking, rusdrekka,
likamsvirkni og kost. Eftir eetlan fer kanningin at verda gjord tridja hvert ar.

[ dag er eingin skipad savnad vitan um félkaheilsusteduna hja faroyingum
sum heild. Men nakrar kanningar geva greidar abendingar um, at
foroyingar dragast vid just somu trupulleikar innan félkaheilsu, sum i @drum
londum. Ti verda enn fleiri feroyingar raktir av teim sjukum, sum vit nevna
félkasjukur, i6 eru teer vanligastu manna millum, og sum i hgvudsheitum
standast av livihattinum hja félki.

Sukursjuka

Umleid 1.200 feroyingar hava fingid stadfest tad slagid av sukursjuku, sum
nevnist typa 2 diabetes. Mett verdur, at eins ndgv hava sjukuna uttan at
vita av ti. Talid fer helst at gkjast komandi arini, samstundis sum stedugt
fleiri og eisini yngri folk fara at faa sjukuna.

Hetta slagid av sukursjuku er neer tengt at livshatti. Tydningarmestu
vandataettirnir eru ov litil rarsla, skeivur kostur og yvirvekt. Attarbregdi
hevur eisini tydning, eins og avis slag av heilivagi kunnu gkja um vandan
fyri at faa sjukuna. Typu 2 diabetikarar eru i vanda fyri at faa ymisk tilsleg
og fylgisjukur t.d. eedrakalking, avteku av limum, heilablading, blédtepp |
hjartad, blindni, mein i nyrum og nervum, avlamni og deyda.

Krabbamein
A hverjum ari faa f midal 180 feroyingar stadfest krabbamein, og umlei® 90
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doyggja arliga av hesi sjuku. Krabbamein er tann sjuka, id elvir til flest mist
liviar undir 65 ara aldur.

Mett verdur, at eini 20-30% av krabbameinstilburdum hja monnum og
kvinnum kunnu fyribyrgjast. Tey slagini av krabbameini, id bestu maguleikar
eru fyri at fyribyrgja, eru krabbamein i andaleidini (svaelgrdmi, lungu og
lungnahinnu), krabbamein i sodningarleidini (i munni, hélsi, veelindi, maga
og langa), hudkrabbamein (médurmerkjakrabbamein), krabbamein |
landrasini (nyrum og bledru) og krabbamein i livmddurhalsinum.

Mett verdur, at royking, yvirvekt, igerd og ultraviolett geisling eru orsek il
umleid 35% av gllum krabbameinstilburdum. Royking er orsek til 25% av
ollum slegum av krabbameini hja monnum og 15% hja kvinnum, og royking
er orsgk til 85% av gllum tilburdum av lungnakrabba.

Hjarta-a=drasjukur

{ Feroyum voru | tidarskeidinum 1999-2003 i midal eini 1.100 innleggingar
arliga av hesi sjuku, og svarar hetta til umleid 11% av gllum innleggingum
og umleid 22% av samladu seingjadaganytsluni. | tidarskeidinum
2000-2004 véru i midal eini 400-500 folk innlegd arliga fyrstu ferd fyri
sedrakalking av hjartasedrunum.

Heitid hjarta-aedrasjukur fevnir um ymsar sjukur i hjartanum og ella aedru-
num. Tann vanligasta orsegkin til hjarta-eedrasjukur er eedrakalking av
hjartasedrunum. Nogvir ymsir teettir gkja um vandan fyri eedrakalking av
hjartasedrunum, og er livihatturin orsek til fleiri teirra, t.d. royking, rerslu-
og kostvanar. Eisini hava biologiskir teettir tydning, eitt nu eettarbregdi,
haskkad blodtryst, kolesterol i bl6di 0.s.fr. Somuleidis kunnu salarligir
trupulleikar, t.d. strongd, hava tydning. Eisini er samband millum vandan
fyri at faa hjarta-aedrasjukur og livskor, t.d. Utbugving, sosialar umstedur,
arbeidsumhvervid og figgjarlig vidurskifti.
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Roykjaralungu

Roykjaralungu ella KOL, kronisk obstruktiv lungnasjika, sum sjukan eisini
verdur nevnd, hevur vid seer alvarsligar heilsuligar avleidingar fyri tey, sum
faa hesa sjuku. Royking er atvold til 85-90% av ellum tilburdum av KOL.
Vandin fyri at faa KOL er tengdur at pakkaarunum (eitt pakkaar er 20 siga-
rettir dagliga i eitt ar). Umleid 15% av ollum roykjarum faa KOL. Umframt
royking kann arbeidsumhvervid eisini i minni mun hava vid saer KOL.

Sjakur i rorslulagnum

Baedi i Sveriki og i Danmark eru folk vid sjukum i rerslulagnum tann sjuk-
lingabdlkurin, sum oftast er burtur fra arbeidi vegna sjuku, og tann, sum
oftast feer fyritidarpensjon. Mett verdur, at “ilt { lendunum” ivaleyst er tann
vanligasta orsgkin til, at félk i Feroyum eru darbeidsfor.

Sjukur i rarslulagum fevna serliga um sjukur og bagar i veddum, lidum og
spengrum. Sjukurnar, id hoyra til henda bdlkin, eru sera fjglbroyttar, og
fevna teer um eymar og stivar veddar, pinu i lidunum orsakad av t.d. slit- og
lidagikt, koyrilsbresti, musaarmi og ilt i rygginum. Flestu teirra, sum eru sjuk
{ rerslulagnum, hava ilt i rygginum. Orsekirnar til, at folk faa hesar sjukur,
eru ymiskar. | summum forum ber til at stadfesta orsekina til sjukuna, men
i @0rum forum ber hetta ikki til, ti neyduga vitanin um orsgkirnar ikki finnst.
Tann vantandi vitanin um orsgkirnar til sjukur i rarslulagnum hevur vid saer
ta 6hepnu avleiding, at tad kann vera trupult at fyribyrgja og vidgera hesar
sjukur.

Beinbroyskni

Beinmongdin gkist, til folk eru um 30 ara aldur. Eftir hetta er kroppurin ikki
forur fyri at byggja upp beinmongdina vid somu ferd, sum hon verdur brotin
nidur. Avleidingin av hesum er, at beinini verda meira broyskin. Tey, sum
hava beinbroyskni, ella osteporose, sum sjukan eisini verdur nevnd, eru i
gktum vanda fyri at brota ymsu beinini i kroppinum.

Tad eru ikki oll, sum eldast, id faa hesa sjuku, men folk, sum eru ov klgn,
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og kvinnur, sum koma tidliga i skiftisarini, eru i ektum vanda fyri at faa
beinbroyskni. Somuleidis kann asttarbregdi og summur heilivagur ekja

um vandan. Beinbroyskni stendst i havudsheitum av livihattinum. Sterstu
vandataettirnir eru likamligt ovirkni, skeivur kostur og royking.

Ovurvidokvaemi

Heitid ovurvidkveemi fevnir um eina red av sjukum, sum eru eydkendar
vid at tey, sum hava sjukurnar, hava ekt lyndi til at faa ymisk hjaarin
samanborid vid onnur. Enn er vitanin ikki nd6g neyv um, hver atvoldin
er til all slagini av ovurvidkveemi. Men stadfest er, at m.a. djérahar,
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husstevmattur, flogsadi, blémusoppur, evnafredilig evni, ymsar
matverur, luftdalking og passiv royking kunnu hava vid seer, at félk
verda ovurvidkvom. Attarbregdi kann eisini hava tydning vidvikjandi
ovurvidkvaemi.

Salarlig liding

Orsgkirnar til sélarliga liding eru fleiri og ymiskar. Tydning i hesum
sambandi hava baedi sosialir og sélarligir teettir umframt settarbregdi.
Sélarlig liding er orsek til umleid 30% av ollum seingjadegum & foroyskum
sjukrahdsum.

Sambaert ESPAD kanningini fra 2003, sum er ein kanning av m.a.
rusdrekka-, tubbaks- og rdsevnisvanum hja neemingum i 9. flokki i 35
evropeiskum londum, hevur ein partur av teimum 15 ara gomlu bernunum
i Feroyum tad ikki gott sélarliga. Heili 35% av teimum hevdu umhugsad at
skada seg sjalvan, og 12% segdu seg hava roynt at gjert sjalvmord. Hetta
er & leid tad sama, sum tey ungu svaradu i hinum 12 londunum i Evropa,
sum hevdu fingid somu spurningar. Heili 36% av naemingunum i Feroyum
hevdu verid fyri happing.

Almanna- og heilsumalaradid
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Hvat kunnu vit gera?

Arbeidid fyri faroysku félkaheilsuni skal fara fram & fleiri ymiskum stigum og
i fleiri ymiskum pertum av samfelagnum.

Karmarnir um eina betri félkaheilsu skulu fyllast vid atekum um heilsu og
trivnad, um reettan kost, um hdskandi negdir av frukt og grenmeti, um
rerslu, royking og rusdrekka. Hesi atok eiga at verda ambod til at fremja
félkaheilsuna & arbeidsplassum, skudlum, dagstovnum, sjukrahtsum, i
fritidarfelogum, ja stutt sagt allar stadir, har vit ferdast a livsins leid. Eisini
serligir vandabolkar skulu rokkast, so sum roykjarar, folk, id eru ov feit, og
rusevnismisnytarar.

Teer reglur, id okkara samfelag er skipad eftir, skulu eisini fremja eina betri
félkaheilsu. Eitt na logarkarmar fyri t.d. royking, rdsdrekka, arbeidsumhvearvi
og onnur heilsufradilig vidurskifti.

Regluligar heilsukanningar skulu skipast fyri serligar malbdlkar, so sum
kanningar fyri livmodurkrabbamein og fyribyrgjandi heilsukanningar fyri
bern og ung.

Seinast men ikki minst er neydugt vid upplysing, upplysing og aftur upp
lysing. Vit mugu gkja um kunnleikan og um ferleikan til meira hugvekjandi
og munabetri upplysing um, hvussu stéran tydning folkaheilsuatekini hava
fyri hvenn einstakan og fyri samfelagio.

Skal félkaheilsuaetlanin fremjast, mugu Feroya landsstyri, Feroya lagting
og feroysku kommunurnar taka saman hendur um at leggja leidina, skapa
meoguleikarnar og ganga undan.

Men hetta er ikki einans ein uppgéava fyri teer almennu Feroyar. Skal hetta

arbeidid eydnast, mugu vit leggja soleidis til reettis, at eisini partarnir a
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arbeidsmarknadinum, vinnulivid, fyritekur, ja, oll arbeidsplass verda ein

virkin partur i félkaheilsueetlanini. Flestu okkara eru til arbeidis stersta partin
av degnum, so tad ber ikki til at yvirmeta tydningin av eini felags trivnadar-
og heilsumentan & arbeidsplassum.

Landsstyrid asannar, at ta id tad reedur um folkaheilsu, ber ikki til at fremja
all tiltekini i senn. Vid stedi i hesum hevur landsstyrid sett seer fyri, at
komandi arini verdur dentur i hevudsheitum lagdur & at faa folk at eta meira
heilsugddan kost, t.d. frukt og grenmeti, at rera seg meira, at roykja minni
og minka um rusdrekka- og rdsevnismisnytsluna.

Tao verdur millum annad gjert vid hesum tiltekum:

Kostur

Skeivur og ov négvur kostur og ov litil rersla eru havudsorsakirnar til
yvirvekt hja folki. | londunum kring okkum viga alsamt fleiri f6lk ov ndgv.
Alheimsheilsustovnurin WHO hevur mett, at heldur gongdin fram, so fara
eini 60-70% av evropearum at viga ov ndgv i 2030. Yvirvekt er ein stérur
trupulleiki baedi fyri tann einstaka og fyri samfelagid. Tey, sum viga ov nogy,
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eru i gktum vanda fyri at faa ymsar félkasjukur orsakad av livihattinum. Fyri
samfelagid hevur tad vid seer gktar Utreidslur fyri heilsu- og almannaverkid.
Ein kanning, sum Gallup hevur gjert vegna Fyribyrgingarradid um vekt hja
foroyingum, visir, at eisini vit eiga at taka henda trupulleika i stersta alvara.
Kanningin visir, at uml. helvtin av feroyingum viga ov négv. Av hesum eru
uml. 35% i bolkinum, sum nevnist yvirvekt, og uml. 10-15% eru feit.

Midad verdur eftir, at foroyingar eta heilsugddan kost. Serliga skal dentur
verda lagdur & bern i dagansing og neemingar i folkaskulanum og at bata
um matumstgdurnar a skdlunum. Talid av feroyingum, sum viga ov négv,
skal minka munandi.

Mal: Tali¢ av feroyingum, sum viga ov négy, skal minka munandi vid
betradum kostvanum.

Tiltok: Rorsla
e Vitan um kostvanar og vekt hja feroyingum skal faast til vega Rarsla hevur stéran tydning fyri at fremja og vardveita eina goéda heilsu
o Atek vidvikjandi sunnum Kosti og kostvanum skulu gerast og fyribyrgja sjukum, sum standast av livihatti. Tydningarmikid er, at folk
e Kosteetlan fyri bern i dagansing og neemingar i skdlunum skal ordast rora seg alt livid. Rersla minkar um vandan fyri at faa hjarta-aedrasjukur,
e | ysingaratak, sum skal fremja sunnari kostvanar, skal gerast sukursjuku (typa 2 diabetes), yvirvekt, hagt blodtryst, lungnasjuku, avisar
e Kosttoymi skal setast a stovn krabbasjukur, avisar sélarsjukur o.s.fr. Harumframt styrkir rarsla beinagrind
og veddar.

Fyribyrgingarradid kannadi i 2005, um folk 15 ar og eldri idkadu itrott ella
regluliga likamliga venjing. Kanningin visir, at négvir feroyingar rera seg ov

Lysingatiltak litid. Sambeert kanningini siga 26% seg rora seg fyra ferdir um vikuna ella
Ein lysingaherferd verdur gjerd, sum hevur til endamals at faa folk meira, 36% idka nakad av itrétti, medan heili 37% siga seg idka millum litid
til at broyta kostvanar, so heilsugddur kostur vinnur & ésunnum og einki av itrotti.

kosti. Fyribyrgingarradid skal standa fyri lysingaherferdini. A henda

hatt ber til at tryggja, at upplysingarnar um heilsugédan kost sum Sum ein lidur i arbeidinum hja landsstyrinum at betra um félkaheilsuna
heild eru ordadar vid stedi i teimum vidurkendu nordurlendsku hevur landsstyrismadurin i heilsumalum skipad fyri félkaheilsurenningum.
fodslutiimaelunum. Endamalid vid folkaheilsurenningunum er at faa ung sum gomul at rera

seg. Higartil hevur bert verid skipad fyri félkaheilsurenningum i Havn og i
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Suduroy. | 2006 verdur farid vidari um landid vid Félkaheilsurenningini, og

runnid fer eisini at verda i Eysturoy, i Vagum og i Suduroy.

Mal: Talid av teimum, sum rera seg regluliga, skal gkjast munandi.

Rorsla skal vera ein naturligur partur av gerandisdegnum. | 2015 skulu allir

skulaneemingar hava ein skulatima i likamsvirkni dagliga.

Tiltok:
e Vitan um rerslu og rersluvanar skal faast til vega
e Roarsluaetlan fyri bern & dagstovnum og neemingar i skdlunum skal
gerast
e Maguleikarnir fyri kropsvenjing a arbeidsplassum skulu betrast
e Jktur dentur skal leggjast & mosjonsvirksemi innan itréttin
e Sukklubreytir skulu gerast
e Likamsvirkni hja gomlum skal gkjast
e Skipad verdur fyri einum rarsluari — “Feroyar i rarslu”

“Foroyar i rorsiu”

Asannandi at likamsrersla er av alstérum tydningi fyri at betra um
félkaheilsuna, verdur skipad fyri einum serligum rersluataki — einum
rorsluari undir heitinum "Feroyar i rerslu”. Atlanin vid rersluarinum
er at varpa ljos a tydningin av rerslu i gerandisdegnum, og skipad
fer at verda fyri tiltekum, i® hava til endamals at eggja ungum sum
gomlum til at taka lut i ymsum mosjénstilbodum. Dentur verdur
lagdur &, at all folk i Faroyum — hvar tey so enn bugva — faa tilbod
um at taka lut i rerslu- og itréttatilbodum. Harumframt skal skipast
fyri kunningartiltekum, radstevnum 0.@., sum kunnu geva upplysing
0g vitan um avirkan og nyttu av rerslu i gerandisdegnum.
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Royking
Tao er visindaliga stadfest, at royking er tann einstaki vandatatturin, sum
er tann stersti heilsuvandin i okkara heimsparti. Tey, sum roykja, eru i

oktum vanda fyri at faa ymsar sjukur, harav fleiri av teimum eru deyadiligar.
Sum ein avleiding av teimum vandamiklu sjukunum eru roykjarar eisini
vanda fyri at liva vid eini vanaligari livegédsku orsakad av roykitengdum
sjukum. Teer kendastu av hesum sjukum eru ymisk sleg av krabbameini,
hjarta-aedrasjukur og roykjaralungu. Sjukur sum paradentosa (bruni

i tannkjetinum), ryggliding, hoyrnarmissur, beinbroyskni, magasar,
lungnabruni og psoriasis eru oftari at siggja hja roykjarum enn hja ikki-
roykjarum.

Sum eitt 1id i strembanini hja landsstyrinum at betra um félkaheilsu
foroyinga, samtykti Lagtingid i mai 2005 at seta eina nyggja tubbakslog |

Almanna- og heilsumalaradid | 17



gildi. Tubbakslogin er eitt tydandi stig & leidini at minka um tubbaksnytsluna
og harvid at minka um heilsuskadarnar, id standast av royking. Adalmalid
vid tubbakslogini er at tryggja ellum raettin at liva og virka i einum roykfrium
umhvervi og at vidka um rasarumid hja teimum, sum ikki roykja.

Mal: Talid av teimum, sum roykja, skal { mesta lagi vera 20% i 2008.
2015 skal talid av roykjarum i mesta lagi vera 10%. Talid av teimum, sum
byrja at roykja, skal minka munandi. Midad eftir, at argangirnir hja teimum,
sum eru fadd i 2000 og seinni, verda roykfriir. Roykfri umhvearvi skulu
stadugt gkjast i almenna riminum. Har folk koma saman i sambandi vid
arbeidi ella fritid skal verda roykfritt i seinasta lagi i 2008.

Tiltok:
e Upplysing um heilsuvandar vid at roykja
e Talid av roykfrium umhvervum skal gkjast
e Tilbod um roykiavvenjing
e Avmarka tubbaksnytsluna vid avgjeldum

Rusdrekka og ruseitur

Upplysing um heilsuvandar vid at roykja Rusdrekkanytslan pr. persén i Faroyum er millum teer laegstu i

Hoast flest all vita, at tad er heilsuskadiligt at roykja, er tad av Nordanlondum, men t6 er hon lutfalsliga hag fyri ungdémar. T4 talan er um
storum tydningi framhaldandi at upplysa um vandan vid royking rusevni, er ikki ngkur greid mynd av steduni. Stadfest verdur to, at so at
og um heilsuskadiligu arinini av passivari royking. Upplysingin siga oll sleg av baedi linum og sterkum risevnum faast i Feroyum.

skal midast eftir teimum ymsu malboélkunum. Upplysingin eigur

to fyrst og fremst at venda seer til bernini og tey ungu. Endamalid Ovurnytsla av rusdrekka hevur vid seer eina red av negativum medisinskum
vid hesum er at byrgja fyri, at tey byrja at roykja. Heilsustarvsfolk, og sosialum avleidingum. Av medisinskum avleidingum kunnu nevnast
leerarar, apotek og itréttaleidarar skulu upplysa um heilsuvandar vid ymsar sjukur, t.d. livurskropnan, bruna i brisi, fleiri sloeg av krabbameini,

at roykja. Fyribyrgingarradid feer abyrgdina av at kunna alment um og stytt verdur um livitidina. Av sosialum avleidingum kunnu nevnast
heilsuvandarnar vid at roykja. sosialir trupulleikar, hardskapur, trupulleikar vid at faa ella vardveita storv,

avleidingar fyri bern, sum vaksa upp i heimum merkt av misnytslu, og
vanlukkur. Teer sosialu avleidingarnar avirka ikki einans misnytaran, men
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eisini tey avvardandi. Rusdrekkanytsla er eisini orsek til, at fleiri lata liv ella
koma alvarsliga til skada i ferdsluni.

Mal: Minkast skal um rusdrekka- og rdsevnismisnytsluna, og harvid

skal eisini minkast um medisinsku og sosialu skadaarinini av misnytsluni.
Utseta byrjunaraldurin ta ung byrja at drekka rtsdrekka. Tryggja bernum og
ungum ein uppvekstur, sum er friur fyri risdrekka- og rdsevnismisnytsiu.
Rusevnisfriar Faroyar.

Tiltok:

e Vitan um rusdrekka- og rusevnisvanar skal faast til vega

e Upplysing um heilsuvandar vi®d rusdrekka- og rusevnismisnytsiu

e Rusdrekka- og rusevnispolitikkur skal ordast & ellum arbeidsplassum

e Tali® av rusdrekka- og rusevnisfrium umhvervum skal gkjast

e Samskipad vidgerd fyri risdrekka- og rusevnismisnytsiu

e Fyribyrgjandi atekini moéti rdsdrekka- og rdsevnismisnytslu skulu
styrkjast, serliga galdandi fyri tiltek eetlad bernum og ungum.

e Eftirlitid vid innflutningi av 6logligum rdsevnum skal gerast munadyggari
og virknari

Talio av rusdrekka- og rusevnisfrium
umhvoervum skal ogkjast
@llum begrnum og ungum eiga at standa géd og mennandi fritidar-

Fyribyrgjandi heilsukanning

Tad er aetlan landsstyrisins, at vit um fa ar hava eina skipan vid
veelvirkandi fyribyrgjandi heilsukanning. Grundarlagid undir fyribyrgjandi
heilsukanningum er at skapa eitt hovi, har félk kunnu gera av at broyta
livshatt og faa vidgerd tidliga, soleidis at hervilig sjuka ikki stendst av.

tilbod i bodi i einum rusdrekka- og rdsevnisfrium umhvervi. Her eiga
kommunurnar ein tydandi leiklut at seta i verk tilbod og utvega helir
o.a. i neerumhvervinum, sum er neydugt til tess at rekka endamali-

num. Sum demi kunnu nevnast Margarinfabrikkin i Havn, sum er eitt
Kanningin skal i mest maguligan mun fara fram i gkinum, har tey

bugva. Kanningin fer m.a. at fevna um lutfallid millum vekt og haedd
(BMI), blodtryst, blodsukur og kolesterol. Harumframt fer at verda

virkishus fyri bern og ung, og Virkishusid fyri bern og ung i Klaksvik.
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gjerd ein spurnabladskanning, sum lysir livihatt, heilsu og sjukutittleika
hja feroyingum. A hesum grundarlagi ber til at koma vid forsagnum

um heilsuvanda og vid itekiligum avisingum um, hvussu broytingar
{ livinattinum hja ti einstaka kunnu minka um vadan. Um so er, at

eitthvert vidgerdarkrevjandi verdur avist, verdur vidkomandi vistur til
kommunulaeknan. Tad kann t.d. vera talan um haskkad blédtryst ella ov

hegt fitievni | bl6dinum. Atlanin er at byrja vid folki i midum aldri.

itokilig og livandi

Foélkaheilsueetlanin skal gerast itekilig og livandi, ikki bert av
heilsuverkinum, men av ellum landsmyndugleikum, stovnum,
kommunum, dagstovnum, dagtilhaldum, skdlum, arbeidsplassum,
fritidarfelagum, itréttarfelegum, pensjonistafelegum, ungmanna-
feleagum, skétum, gongufelegum, kirkjum, samkomum, elklubbum
og bindiklubbum. Og vit kundu hildid afram.
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Hentar slédir

Foroyar

www.fyribyrg.fo — Fyribyrgingarradio
www.ahr.fo — Almanna- og heilsumalaradio
www.hfs.fo — Heilsufrediliga Starvsstovan
www.apotek.fo — Apoteksverkio
www.politi.fo — Lagreglan

Danmark

www.folkesundhed.dk — Statens Institut for folkesundhed
www.sundhed.dk

www.folkesygdom.dk

Svoriki
www.fhi.se — Statens folkhalsoinstitut

Noreg
www.folkehelsa.no — Nasjonalt folkehelseinstitutt

Finnland
www.ktl.fi — Finlands folkhalsoinstitut

www.folkhalsan.fi

island
www.landlaeknir.is — Landlaeknisembasttid

Heimsheilsustovnurin WHO
www.who.int/en/
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